Infokiri: uuendatud juhis, muudatused lihtsustatud karantiini tingimustes
koolides, huvihariduses ja noorsoot6os, COVID téendi kiisimine,
kiirtestimine koolides, infomaterjalid

Haridusasutustes on vaga oluline viiruse levikut ohjata, et kontaktdpe ja dpilaste huvitegevused saaksid jatkuda.
Selleks on muudetud lihtsustatud karantiini korda. Samuti aitavad haridusasutusi avatuna hoida &pilaste
regulaarne kiirtestimine ja vaktsineeritud koolipere. Soovitame kdigil haridus- ja noortevaldkonna toétajatel, kellel
on vaktsineerimiskuurist méédunud 6 kuud, teha tdhustusdoos, et kaitset tugevdada. Jatkuvalt tuleb tahelepanu
pdodrata 6ppehoonete ventilatsioonile, katehtgieenile, 6pilasi hajutada ja jargida kéiki viiruse levikut takistavaid
meetmeid. Kuna nakkuse leviku oht on vaga kérge, siis palume tungivalt 6petajatel, juhendajatel ja
noorsootddtajatel kanda maske ja ka dpilastel tuleb kooli Gildkasutatavates ruumides maski kanda.

Lihtsustatud karantiini kord uueneb ning laieneb huviharidusse ja noorsootéésse

Uus kord hakkab kehtima 1. novembrist. Koroonaviirusesse nakatunuga tldhariduskoolis voi
kutsebppeasutuses ldhikontakti sattunud &pilasel (kuni sel dppeaastal 19-aastaseks saav) tuleb teha PCR-test
alates kontakti 4. paevast. Kuni testi tulemuse selgumiseni tuleb ka haigussiimptomiteta dpilasel koju jaada.
Testima ei pea vaktsineeritud opilased ega dpilased, kes on COVID-19 labi pddenud. Uue korra jargi peavad
parast koolis, huvikoolis vdi noorsootddasutuses toimunud Iahikontakti PCR-testi tegema ka koik alla 12-
aastased Opilased. Kui testi tulemus on negatiivne, saab &pilane jatkata osalemist dppetdds ja huvitegevustes.
See tdhendab, et igal pool kehtib sama kord (seni on olnud erinevus koolis ja huvihariduses toimunud
lahikontaktide korral kaitumises). Juhul, kui &pilane ei ole testimisega ndus, tuleb tal olla 10 paeva

karantiinis. Opilane tohib pirast nakkusohutust tdendava PCR testitulemuse teadasaamist taas osaleda nii
oppetods kui ka koigis huvitegevustes. See tahendab, et ka koolivalisele huviharidusele, huvitegevusele ja
noorsootddle, aga ka dpilaste spordivdistlustele ning spordi- ja likumisiritustele, hakkab kehtima sama
regulatsioon. Juhul, kui &pilane ei ole néus end testima, peab ta viibima 10 paeva karantiinis. Testimisest on
vabastatud kdik vaktsineeritud ja haiguse 1abi pddenud dpilased.

lima testimiseta saab lihtsustatud karantiini jaada ainult lasteaias v6i lastehoius toimunud lahikontakti korral
eelkooliealine laps. See tahendab, et koolieelses lasteasutuses lahikontakti sattunud lapse puhul tuleb jalgida
tervist ja kui tal ei ilmne haigussiimptomeid, tohib ta lasteaia 6ppe- ja kasvatusttds osaleda. Valjaspool asutust
toimuvatest Ghistegevustest tohib ta osa vétta parast 10 paeva méddumist 1ahikontaktist. Kui l&hikontakt toimus
véljaspool lasteasutust, naiteks kodus vdi huvitegevuses, tuleb jadda 10 paevaks karantiini.

NB! Tapsem info on leitav uuendatud juhendist ja selle liihikokkuvottest

Valitsuse korraldus ja seletuskiri

Kiirtestimine koolides

Selleks, et pidurdada koolikollete teket ning avastada nakatunud Kiirelt, algab tldhariduskoolides novembrist 1.-
12. klassi opilaste, 6petajate ja teiste koolitootajate kiirtestimine. Esimesel kahel nadalal testivad end kéik
kolm korda nadalas (sh vaktsineeritud ja |&bipddenud), edaspidine testimiskorraldus vaadatakse vastavalt
olukorrale Ule. Tegemist on lapsesdbralike hélpsalt 6pilase enda poolt tehtavate kiirtestidega, mille tegemine on
Opetaja juhendamisel kdigile jdbukohane. Samu teste on testimiseks kasutatud Austrias nii koolides kui kodudes
dpilaste ja dpetajate testimiseks. Opetaja jagab tunni alguses testid, pilased teevad testi ning 15 minuti parast on
tulemus teada. Testitegemise dpetuse leiab videojuhisest. Tegemist on ninasddrme eesosast voetava prooviga,
mis on mugav ja kiire. Soovitame testida esmaspaeval, kolmapéeval ja reedel 1. tunni alguses. Positiivse
testitulemuse saanud dpilane laheb koju ja vanem broneerib aja perearsti kaudu PCR-testimisele. Esialgu algab
testimine Uldhariduskoolides ja edaspidi hakatakse testimist pakkuma vdimalusel ka kutsedppeasutustes.
Tapsem info testimise kohta on saadetud Uldhariduskoolidele eraldi.

12—-17-aastased peavad esitama COVID toendi, kehtib ka testitoend

Alates 1. novembrist peavad kontrollitud tegevustele padsemiseks hakkama COVID tdendit esitama ka 12-17-



aastased (kaasa arvatud). Vaktsineerimiskuuri Idbimise véi haiguse labipddemise téendi kbrval kehtib alaealistele
Uritustele ja tegevustele paasemiseks ka koroonaviiruse PCR véi antigeen-RT testi negatiivse tulemuse téend.
PCR test peab olema tehtud mitte rohkem kui 72 tundi ning antigeen-RT test mitte rohkem kui 48 enne Uritust
ning test peab olema tehtud tervishoiuteenuse osutaja poolt. Lisaks aktsepteeritakse ka lildapteegis tehtud
antigeeni kiirtesti tulemust. Alaealistele hakkab kehtima lisaks vaktsineerimise voi labipddemise téendile ka
testitdend, kuna neile avanesid vaktsineerimisvéimalused oluliselt hiljem kui téiskasvanutele.

Alaealised ei pea hakkama COVID tdendit esitama huvihariduses ja -tegevuses, noorsootdds, tadienduskoolituses
ja -Oppes ega sportimisel ja treenimisel. Kdigis nendes valdkondades kehtib lastele ja noortele samasugune
testimise, lahikontaktsuse ja eneseisolatsiooni kord nagu koolielus.

Vahemalt 12-aastased peavad hakkama COVID tdendit esitama teatris, kontserdil ja kinos;
meelelahutusteenustel, muuseumites ja naitustel, toitlustusasutustes kohapeal s66miseks-joomiseks; samuti
saunades, spaades, veekeskustes jm. Téendeid ei pea esitama dpilased tasemedppes dppimisel.

Valitsus avaldab korralduse lehel kriis.ee

COVID-19 vaktsiini tohustusdoosid haridus- ja noortevaldkonna tootajatele

Tervishoiu-, sotsiaal- ja haridusvaldkonna td6tajatele voimaldatakse tdhustusdoosiga vaktsineerimist 6 kuu
moddumisel esmase vaktsiinikuuri Iabimisest. Soovitame kdigil seda véimalust kasutada. Koolide to6tajad saavad
vaktsineerimiseks pd6rduda oma koolide poole vdi piirkonna lahima vaktsineerija juurde. Lasteaedade,
huvikoolide, noortekeskuste, kérgkoolide t66tajad saavad vaktsineerida Iahima vaktsineerija juures.
Registreerimine vaktsineerimisele on vdimalik raviasutuse registratuuri vahendusel telefoni teel voi kasutades
raviasutuse enda digiregistratuuri. Lisainfo: vaktsineeri.ee

Eesti Noorte Teaduste Akadeemia videod viiruste ja vaktsiinide kohta

Noorte teadlaste poolt on loodud pdnevad ja arendavad lihivideod, mis sobivad ka kooli- ning huvitundides
noortele naitamiseks ja teemade Ule arutamiseks.

Vaata videosid

Koolipsiihholoogide nouandeliin

Haridus- ja Teadusministeeriumi ning Eesti Koolipsiihholoogide Uhingu koostéds on avatud tasuta
koolipsiihholoogide néuandetelefon, kuhu on oodatud helistama koéik laste ja noortega td6tavad inimesed,
lapsevanemad ning dpilased. Néuandeliini eestikeelne number 1226 vastab esmaspaevast reedeni kl 16—20 ning
venekeelne number 1227 teisipaeviti kl 16—20.

Haridusvaldkonda puudutavate kiisimuste korral palume p&érduda e-posti aadressil info@hm.ee voi telefonidel
5690 0353 ja 5690 0340, lisainfot leiab ka: https.//www.hm.ee/et/koroona

Haridus- ja Teadusministeerium



