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Lasteaed-Algkooli oppekava on Kergu Lasteaed-Algkooli dppe- ja kasvatustdod
korraldamise alusdokument, mis pohineb alushariduse raamoppekaval ja pohi-ja
keskhariduse riiklikul dppekaval, ldhtub koolieelse lasteasutuse ning pdhikooli- ja
giimnaasiumiseadusest, teistest digusaktidest ja oma pdhimidrusest. Oppekava
iildeesmérk - suunata lapse arengut toimetulekuks jdrgmises vanuseastmes - on
rajatud lasteaia ja kooli kollektiivi koostdole lastevanemate ja hoolekoguga.Kergu
Lasteaed-Algkooli dppekava vaadatakse ldbi iga uue Oppeaasta eel ja korrigeeritakse
vastavalt vajadusele.

A. LASTEAED

Kergu lasteaed alustas t66d 1. novembril 1978. a. Lasteaed on avatud kella
7.00-18.00. Lasteaias tootab 1 liitriihm lastega vanuses 1,5-7 eluaastat. Rithma
normaalsuuruseks on 20 last. Liitrithmas dpivad lapsed loomuliku arengu kaudu, kuna
oma méngudes ja suhtlemises lapsed abistavad, tdiendavad ja rikastavad vastastikku
iiksteist. Vanemad lapsed saavad aidata nooremaid lapsi. Nii dpivad lapsed arvestama
rihma ja kaaslase vajadusi. Lapsed tegutsevad 3-4 liikmelistes riihmades ja
individuaalselt.

Lasteaiadpetaja iilesandeks on suunata laste tegevust, korraldada laste
iseseisvat  to6d, luua valikuvdoimalusi meelepdrase tegevuse leidmiseks.
Rithmaruumides on vahendid ja ménguasjad paigutatud laste silmade ja kée ulatusse,
et nad oleksid kergesti kéttesaadavad. Suurt rdhku poodratakse kodukoha
tundmadppimisele.

I OPPE- JA KASVATUSTOO POHIMOTTED NING
EESMARGID

1.1 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada
- laste vaimset,
- eetilist- kolbelist,
- esteetilist,
- sotsiaalset ja
- kehalist arengut,
et kujuneksid eeldused igapdevaeluga toimetulekuks ja koolis dppimiseks. Arendada
positiivset ellusuhtumist ja vajadust teadmiste jdrele ning Opioskusi nende
kasutamiseks ja suunata hariduse rakendamine kodukoha kultuuri ja traditsioonide
sdilitamiseks.
Selleks on vaja:
- luva lapsele arengut soodustav keskkond, tagada turvatunne ja
eduelamused ning toetada lapse loomulikku huvi hankida teadmisi ja saada
kogemusi iimbritseva elu, looduse ja iihiskonna néhtuste kohta;
- soodustada lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja
valikuvdimeliseks, oma otsusele ja tunnustatud kditumisnormidele vastavalt
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kéituvaks ning vajadusel oma kditumist korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks,
teisi arvestavaks, tundlikuks, koostoovalmis inimeseks;
- toetada last timbritseva maailma moistmisel ja tervikliku maailma-
tunnetuse kujunemisel;
- toetada ja abistada vanemaid Oppe- ja kasvatuskiisimuste lahendamisel,
vajadusel ndustada neid.

Vaimse kasvatuse eesmirgid

- Laps omandab (eakohasel tasemel) vastavalt oma arengutasemele
pohiteadmisi, oskusi ja vilumusi dppekava poolt médratletud valdkondades.

- Laps oskab kasutada oma laienevat sOnavara ning viljendada oma
motteid ja soove selges keeles.

- Laps oskab kuulata, vaadelda, uurida, leida seoseid; ta on uudishimulik,
avatud koigele uuele ja huvitavale timbritsevas elus.

- Lapsel areneb maélu, mdtlemine, tdhelepanu- ja keskendumisvoime,
toovoime.

Eetilise kasvatuse eesmargid

- Laps oskab olla tema ise, ta oskab kaitsta oma seisukohti, vdirtustada
oma tood.

- Laps oskab teha valikuid, otsustada ja vastutada oma tegude eest, on
koostoovoimeline ja teistega arvestav.

- Laps tunneb huvi oma kodu, kodumaa, kaaslaste, looduse ja kultuuri
vastu, ta teab, kus riigis ta elab.

- Laps moistab, et viisakas, aus ja julge olla on hea.

Esteetilise kasvatuse eesméargid

- Laps oskab néha ilu looduses ja timbritsevas elus.
- Lapsel areneb loovus ja rikastub fantaasia.
- Laps oskab ise ilu luua, tal tekib huvi erinevate kunstiliikide vastu.

Sotsiaalse kasvatuse eesmérgid

- Laps teab, et iga inimene on eriline; ta moistab, et erinevatel inimestel on
erinevad voimed ja oskused.

- Laps oskab tegutseda koos teiste laste ja tidiskasvanutega.

- Laps tunneb igapédevaelu reegleid, peab neist kinni, vitab omaks head
kditumistavad ja modistab nende téhtsust igapdevaelus.

- Laps oskab viljendada oma tundeid, mdistab teiste tundeid, oskab paluda
ja pakkuda abi.

- Laps teab ja tunneb, et kodu ja lasteaed on talle turvalised paigad.

Fiiiisilise kasvatuse eesmérgid

- Laps saab aru, et hea on olla terve.

- Laps oskab vastavalt ilmastikule ja fiiiisilisele tegevusele riietuda.

- Laps on aktiivne, tunneb rodmu liikumisest, oskab tegutseda fiiiisilist
arengut soodustavas keskkonnas, oskab tdita eakohaseid/ oma arengule
vastavaid tilesandeid.

- Laps saab hakkama eale /oma arengule vastavate kéeliste tegevustega.

- Lapsel areneb peenmotoorika.
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1.2 PEDAGOOGILISED POHIMOTTED

Kogu meie lasteaia t66 aluseks on LAPS ja tema ARENG.
T606s lastega juhindume jargmistest pShimotetest:

MANG kui lapse pdhitegevus ja olulisim dppeviis- soodustab lapse sotsiaalset,
vaimset ja fiilisilist arengut. Méngus kasutab laps kdike, mida ta juba teab ja
oskab, kusjuures ming tekitab vajaduse uute teadmiste jarele. Kujuneb vilja
Ooppimisvalmidus, mis tagab edukuse koolis kui ka hilisemas elus.

T66 kavandamine RUTMI jirgi, see on kindel aasta, niidala ja pédeva riitm. Riitm
tagab lapsele turvalisuse ja soodustab elujou arengut. Samuti annab riitm
lasteaiadpetajale parimad voimalused oma t66d 14bi viia.

MUUSIKALINE ELEMENT, MUINASJUTT, NAPUMANGUD, RINGMANGUD,
KUNSTILINE TEGEVUS - ldbivad igat pieva.

KORDAMINE, MATKIMINE, EESKUJU — mille 1dbi kujunevad harjumused ja
vilumused. Lapse vidirtushinnangute kujunemisel on asetatud peardhk
lasteaiadpetaja enesekasvatusele- tema eeskuju védrivatele
isiksuseomadustele.

TERVISLIK TOITUMINE, HUGEENIHARJUMUSED, TASAKAALUSTATUD
LIIKUMISKASVATUS, IGAPAEVANE OUES VIIBIMINE — soodustavad
lapse igakiilgset arengut ja tugevdavad lapse tervist.

INTEGREERITUS ERINEVATE AINETE VAHEL. Eelkoolieas loob ainete vaheliste
piiride puudumine soodsa tausta laste arengu suunamiseks. Alushariduse
raamoppekavas esitatud viis valdkonda: keel ja kone, matemaatika, kunst,
muusika, likkumine — on seotud igapédevaste tegevustega, eelkdige mianguga.
Nii kujutab arenguprotsess endast spiraali, kus uued teadmised, oskused ning
muljed lisanduvad juba olemasolevatele, kuid kord-korralt kdrgemal tasemel

Kindlad reeglid ja piirid- igal asjal oma koht, iga asi omal ajal: ootamine, kordus,
kindel pédeva-, nddala-, aastariitm. Pohimdtteliselt tdhendab see HOIDA
MAAILMA KORRAS. Lapsed tajuvad tdiskasvanu véairtushinnanguid ja
ptiidlusi alateadlikult- sonadeta- seega tajuvad ka piire, mis nende tegevusele
seatakse. Voimalikult vahe moraliseerida, kdsutada ja keelata.

AVATUS PEREKONNALE JA KOOSTOO VANEMATEGA. Toetada kodu piiiidlusi
lapse arendamisel, ndustada ja suunata vanemaid, analiilisida lapse arengut ja
teavitada sellest vanemaid.

LASTE OMAALGATUSE JA LOOVUSE TOETAMINE. Lastele antakse vdimalus
rakendada enda seesmist initsiatiivi ja tahet. Opetaja iilesanne on olla hea
vaatleja ja tegutseja koos lapsega, madrgata lapse elus téhtsaid hetki ja
valmisolekuid ning anda impulsse arenguks.

TOOKASVATUS. Lapsed vdtavad osa igapdevastest toimingutest, nagu toidundude
toomine, laua katmine, lillede kastmine, magamisasemete korrastamine.
Koiki tooprotsesse teevad lapsed koos tdiskasvanuga.
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VALJAKUJUNENUD TRADITSIOONID. Traditsioonid avalduvad iihistes
pereiiritustes, lastevanematedhtutes, téhtpdevapidudes aastaringis, aga ka
igapdevastes toimingutes. Traditsioonid liidavad Opetajaid, lapsi ja vanemaid.

LABI ENESEREGULATSIOONI JA KOOLITUSTE MEESKONNATOOKS
VAJALIKE OSKUSTE KUJUNDAMINE. Hea mikrokliima ja positiivne
suhtlemine lasteaiadpetajate vahel on aluseks, et lildse saaks toimuda
pohiprotsess lasteaias- lapse arendamine.

1.3 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

- Oppe- ja kasvatuskorralduse pohimdtted tulenevad Oppe- ja
kasvatustegevuse eesmirkidest ning on kasvatava ja arendava tegevuse aluseks.
- Lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab kodu ja
lasteasutuse koostod. See ldhtub lapsest ja on suunatud tervikliku
arengukeskkonna kujundamisele. Lasteasutuse tegevus on perekonnale avatud.

- Lasteasutuses  arvestatakse Oppe- ja  kasvatustegevuses laste
individuaalseid, vanuselisi, soolisi, rahvuslikke ja piirkondlikke isedrasusi,
soodustatakse humaansete ja demokraatlike suhete kujunemist ja piisimist
tdiskasvanute ja eakaaslastega suhtlemisel.

- Kasvatamisel ja arendamisel viértustatakse eesti kultuuritraditsioone
ning arvestatakse teistest rahvustest laste kultuuri eripéra.

- Kasvatamine ja arendamine toetub lapse loomulikule huvile timbritseva
vastu, ldhtub konkreetsest, lapsele ajas ja ruumis tuttavast. Lapse kasvades ja
arenedes liigutakse ldhemalt kaugemale, iiksikult iildisemale.

- Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus peab voimaldama
lasteasutuse Opetajal tootada lapsega individuaalselt. Individuaalses t60s
arvestatakse  laste  iseloomu, vOimeid, oskusi, kodust olukorda,
arengupotentsiaali.

- Oppe- ja kasvatustegevus lasteasutuses toimub riithma pievakava alusel,
mis médrab laste eale vastava pidevariitmi, une- ja é&rkveloleku aja, kus
vahelduvad igapdevatoimingud (s60mine, riietumine, pesemine, ruumi
korrastamine jm), laste vabategevused (méng, loominguline tegevus, liikumine
jm) ning lasteasutuse dpetaja kavandatud Oppe- ja kasvatustegevus.

- Laste kasvades ja arenedes vdheneb pdevakavas igapidevatoimingutele
kulutatav aeg ning suureneb lasteasutuse Opetaja kavandatud Oppe- ja
kasvatustegevuste osakaal.

- Laste 1igapdevatoimingud ja vabategevused votavad olulise osa
pdevakavast, kuid annavad palju vdimalusi ka laste arendamiseks, teadmiste ja
oskuste kinnistamiseks.

- Lapse arengus on suur tdhtsus méngul, selleks peab pédevakavas koige
enam aega jadma. Méingudes omandatakse sotsiaalseid kogemusi, kujundatakse
eneseteenindamisoskusi ja tdharjumusi ning kinnistatakse teadmisi-oskusi.

- Lapse arengut soodustab aktiivset liikumist stimuleeriv, mitmekesiseid
litkumisvdimalusi ja -kogemusi ning positiivseid eeskujusid pakkuv keskkond.
Tervise seisukohalt on oluline, et laps viibiks voimalikult palju virskes ohus.

- Lasteasutuses toimub laste silisteemne, jérjepidev ja eesmérgistatud
arendamine ja harjumuste kujundamine peamiselt lasteasutuse Opetaja
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevuses ning mingudes. Oppe- ja
kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja {limbritsevat keskkonda
késitlevad teemad (kodulooline pdhimdte).
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1.4 OPPE- JA KASVATUSTOO KORRALDUS

- Oppe- ja kasvatustdd toimub liitriithmas eesti keeles.

- Oppe- ja kasvatustegevus toimub pidevakava alusel, mis méirab laste
eale vastava péevariitmi ning tegevused.

- Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel oleks vdimalus teha valikuid. See
Opetab last iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuse
tulemuste eest vastutama.

- Kuue- kuni seitsmeaastaste laste pdevakavas on tegevusi, mis
soodustavad sujuvat sisseelamist kooliellu. Enam tdhelepanu osutatakse
psiitihiliste protsesside - taju, méilu, kujutluste, mdtlemise arendamisele ja
Oppimise alusoskuste - vaatlus- ja kuulamisoskuse, vordlemis-, jirjestamis-,
loendamis-, mootmis- ja rithmitamisoskuse ning modelleerimisoskuse
kujundamisele.

- Lasteaias valmistatakse vajadusel kooliks ette ka lapsi, kes ei ole lasteaia
nimekirjas, Kuid kuuluvad teeninduspiirkonda.

1.5 OPPE- JA KASVATUSTOOD LABIVAD TEEMAD

Lapse arendamine ja kasvatamine toimub lapse elu ja iimbritsevat keskkonda
kisitlevate teemade kaudu:
- MINA: nimi, laps, poiss, tiidruk;
- LAPSEPOLYV: laps kasvab, siinnipdev; lapse digused;
- PEREKOND JA SUGULASED: ema, isa, dde, vend, vanavanemad;
erinevad pdlvkonnad, eluviisid ja kombed;
- INIMESE ELURING: siind ja surm; noored ja vanad; lapsed ja
taiskasvanud;
- KODU: kodumaja, kodudu, kodused tegevused, koduloomad;
- KODUKOHT: linn, maa, kiila, alev, tdnav;
- LASTEAED: lapsed, kasvatajad, suhted; sdber; ménguasjad, tegevused,
- TAHTPAEVAD JA PUHAD;
- KOOQOL: lapsed, dopetajad; Oppimine, dppevahendid;
- TERVISELE KASULIK JA KAHJULIK: liikumine, toit, puhtus;
hammaste hooldamine; t66 ja puhkus; sotsiaalne keskkond (sobralikkus, teistega
arvestamine, andestamine, végivallatus); looduskeskkond (puhas vesi, Ohk,
timbrus);
- INIMESE KEHA': tunne iseennast; poiss, tiidruk;
- OHUTUS JA TERVIS: ohud liikluses, looduses, kodus;
- TAISKASVANUTE TEGEVUSED KODUS JA TOOL;
- ELUKUTSED:;
- TOO: vastutus ja kohustused; t66 ja tasu; raha;
- KODU JA KODUMAA: rahvus ja emakeel; rahvushiimn, -lipp, -lill, -
lind;
- EESTLASTE RAHVATRADITSIOONID, -KOMBED: tavad seoses
loodusega; rahvakalendri tdhtpéevad;
- TEISED MAAD JA RAHVAD: lihemad naabrid, nende tavalisemad
nimed, tavad; lapsed mujal maailmas;
- KODUKOHA LOODUS: kodu- ja metsloomad, puud, pddsad,
rohttaimed, seened;
- AASTAAJAD: nende vaheldumine; muutused taime- ja loomariigis;
inimeste riietus, tood aias ja pollul, laste mingud ja 10bustused eri aastaaegadel;
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- ILMASTIKUMUUTUSED: 66 ja pdeva vaheldumine; tuul, sademed,
temperatuuri muutumine;

- INIMENE JA LOODUS: loodushoid, looduskaitse, sdéstlikkus looduses;
- LOOMAD JA LINNUD: kodu- ja metsloomad ning -linnud; pdhja- ja
ldunamaa loomad ning linnud, 66- ja pdevaloomad ning -linnud;

- LOOMADE JA LINDUDE VALIMUS JA KAITUMINE ERI AASTA-
AEGADEL: viliskuju, vérvus, toitumine; pesa chitamine; jirglaste kasv ja
areng;

- KALAD JA KAHEPAIKSED;

- TAIMED: taimede areng seemnete idanemisest viljade valmimiseni;
erinevad kasvukohad; valguse- ja varjutaimed; pohja- ja 1dunamaa taimed; puu-
jajuurviljad jm;

- VALGUSE, SOOJUSE, VEE JA TOITAINETE TAHTSUS TAIMEDE
JA LOOMADE ELUS;

- AEG: varem-hiljem; eile-tdna-homme; ohtu-hommik; péaev ja 066; paev,
nddal, kuu, aasta; nidalapdevad; kellaaeg;

- RUUM: parem vasak, ees taga;

- TEHISMAAILM: masinad ja seadmed keerukad ja lihtsad, abilised ja
ohuallikad; tehiskeskkond ja looduskeskkond; jadtmed;

- LIIKLUS: liiklusvahendid, turvalisus liiklusvahendis; ohutu liiklemine
jalakiijana, kodutee.

1.6 TOO ERIVAJADUSTEGA LASTEGA

- Stigisperioodil (september-oktoober) selgitab Opetaja vélja rithmas
erivajadustega laste olemasolu laste arengut ja kditumist jéalgides (individuaalsed
vestlused lapsevanematega).

- Vajadusel koostab riihma Opetaja koostdos teiste pedagoogide,
tervishoiutdotaja, logopeedi ning lapsevanemaga erivajadusega lapsele
individuaalse arengukava neis valdkondades, milles laps abi vajab, et aidata teda
jargi mahajddmuse osas voOi siis anda tdiendavaid teadmisi ja ilesandeid
andekatele sh. eriandekatele lastele.

- Kui lapsel on koordinatsiooni voi liikumishdire, siis tegeleb temaga
individu-aalselt liikkumisopetaja korrigeerides harjutuste abil vajakajdamisi;

- Kui lapsel on kdnehéireid, suunab dpetaja ta logopeedi konsultatsioonile;
- Kui lapsel esineb mahajddmusi iildises arengus, tegeleb temaga rithma
Opetaja siivendatult vastavalt koostatud individuaalsele arengukavale;

- Kui laps on musikaalselt andekas, teeb temaga siivendatud
individuaalset t66d muusikadpetaja;

- Kui laps on andekas mdnes teises valdkonnas, siis tegeleb temaga rithma
Opetaja vastavalt sellele lapsele koostatud kavale.

- Kavade koostamisel arvestatakse lapse arenguanaliitisi.

- Vajadusel konsulteeritakse ning tehakse koost6dd erialaspetsialistidega.

- Toitlustamisel arvestatakse allergia ja muude lapse individuaalsete
isedrasustega.

1.7 KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

- Lasteaia iilesandeks on toetada kodu lapse kasvatamisel ja arendamisel,
s.t toetada lapse igakiilgset arengut.

- Vestlused lastevanematega lapse individuaalsete isedrasuste ning tema
soovide ja vajaduste paremaks tundmadppimiseks.
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- Lapsevanema ndustamine oppe- ja kasvatuskiisimustes
(rithmakoosolekud).

- Lastevanemate kaasamine lasteaia toOdesse ja tagemistesse: iihised
ettevotmised rithmas, peod, véjasdidud.

- Lastevanemate soovide, ettepanekute ja ideedega arvestamine
oppekasvatustoo planeerimisel ja teostamisel.

- Lasteaias toimuvatest Uiritustest teavitatakse lapsevanemaid stendil, infot
antakse edasi ka telefoni voi kirja teel.

- Meeldiva ja usaldusviérse suhtlemise saavutamine lastevanemate ja
Opetajate vahel.

Il TEGEVUSED

2.1 LASTEAIA PAEVAKAVA

7.00 - 8.30 laste lasteaeda tulek, valiktegevused
8.30- 9.00 hommikusdok
9.00- 9.30 ettevalmistus Oppetegevusteks
9.30 - 11.15 dppetegevused
11.15 - 11.25 ettevalmistus dueminekuks
11.25 - 12.15 viibimine dues, mdngud, jalutuskdigud
12.15 - 12.30 ettevalmistus Idunasdogiks
12.30 - 13.00 ldunaséok
13.00 - 15.00 pédevane puhketund
15.00 - 16.15 mingud, valiktegevused
16.15 - 16.45 ohtuoode
16.45 - 18.00 méngud toas vdi dues, kojuminek

2.2 NADALA TEGEVUSTE PLAAN

Oppetegevused toimuvad kogu rithmaga, grupiti ja individuaalselt. Lapsed on jaotatud
gruppidesse ldhtuvalt nende vanusest ja arenguastmest. Palju tegevusi toimub
individuaalselt.

ESMASPAEV

9.00 MINA JA KESKOND
KUNSTILINE TEGEVUSE

10.00 MUUSIKA

TEISIPAEV

9.00 KEEL JA KONE
VORDLEMINE-ARVUTAMINE

10.00 MUUSIKA

15.30 LIKUMISTEGEVUS

KOLMAPAEV

9.00 KEEL JAKONE
LUGEMINE-KIRJUTAMINE
KUNSTILINE TEGEVUS
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NELJAPAEV

9.00 KEEL JAKONE
VORDLEMINE-ARVUTAMINE

10.00 LIKUMISTEGEVUS

REEDE

9.00 KEEL JAKONE
LUGEMINE-KIRJUTAMINE
KUNSTILINE TEGEVUS

11.30 JALGPALL

III ULDPADEVUSED

3.1. KEHALINE ARENG

- on kehaliselt aktiivne, valitseb oma liigutusi ja litkumist ruumis ja
maastikul

- kontrollib oma keha asendit, rithti kondimisel, istumisel, seismisel,
sdilitab tasakaalu

- oskab késitseda mingu- ja spordivahendeid

- kisitseb digesti pliiatsit, pintslit, kddre, naasklit, s6ogiriistu

- arvestab ohutusndudeid litkumisel ja liiklemisel

3.2. VAIMNE ARENG
- kuulab ja paneb tdhele, suudab jdlgida ja meeles pidada tdiskasvanu
seletust
- hddldab koiki hadlikuid Oigesti, kdne on arusaadav, kones kasutab
taislauseid

- oskab kirjeldada esemeid, olukordi, néhtusi, oskab sonastada oma
motteid, tundeid

- tunneb tdhti, loeb moned sonad kokku, oskab kirjutada suuri joonistdhti
ja nendest lihtsamaid sénu tiles méarkida

- loendab esemeid ja nimetab arvel—-10-ni, liidab ja lahutab 5-piires

- orienteerub hulkades, oskab neid moodustada iihe ja mitme tunnuse
alusel, oskab vorrelda erinevaid hulki

3.3. SOTSIAALNE ARENG

- kditub ildtunnustatud kéaitumisnormide kohaselt, analiilisib oma
kaitumist

- on suuteline kestvaks tahtepingutuseks

- suhtleb vabalt eakaaslastega, julgeb suhelda tdiskasvanutega

- vordleb ennast ja oma toimingute tulemusi eakaaslaste omadega

- seab eesmadrke ja viib need 16puni

- oskab abi kiisida eakaaslastelt ja tdiskasvanutelt

- iseseisev eakohastes tegevustes

- taidab tdiskasvanu sonalisi korraldusi
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IV HINDAMISEST LASTEAIAS
Hindamise aluseks on Vabariigi Valitsuse 15.0ktoobri 1999.a. méérus nr.315

4.1 ULDSATTED

- Lapse arengu hindamine toimub “Koolieelse lasteasutuse seaduse”
pohjal “Alushariduse raamdppekava” pohimdtete alusel.

- Lasteaia Opetaja jélgib lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset, sealhulgas
esteetilist ning kdlbelist arengut. Uks kord aastas - dppetegevuse 15pul - annab
lasteaia Opetaja lapsevanemale tema lapse edenemise kohta suulise hinnangu.

- Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse eelkdige lapse iild- ja
peenmotoorikat: koordinatsiooni, kondi, riihti, tasakaalu, painduvust, tipsust,
ndo- ja sdrmelihaste kontrolli oskust ning joudu ja vastupidavust.

- Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse psiiiihiliste protsesside ja
kujutluste ning dppimise alusoskuste arengut, kaasa arvatud kdne kasutamine ja
moistmine.

- Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist
teiste laste ja tdiskasvanutega, lapse tegevuste ja méngu arengut, iseseisvust ning
toimetulekuoskusi, emotsioonide kontrolli ja viljendamise oskust, kollektiivis
kohanemist, kolbelist ja esteetilist arengut.

- Lapse arengu hindamisel kasutatakse vaatlusmeetodit (individuaalsed
vaatluslehed) ja toode analiiiis 3-7-aastastele, lisaks intervjuud koolieelikutele.
Kasutatavaid meetodeid tutvustatakse vanematele lastevanemate koosolekul
enne Oppetegevuse algust. Tunnustatakse toimetulekut, arenemist
(edasiminekut), positiivseid hoiakuid, huvi. Arengut kirjeldatakse lapsest
lahtuvalt, vaartustatakse lapse saavutusi.

- Vaatluslehtede tditmisel ja toode analiilisil on aluseks lapse arengu
eeldatavad tulemused kolme-, viie- ja seitsmeaastaseks saamisel. Need esitab
Opetaja kehalise, vaimse ja sotsiaalse arengu néitajatena.

- Kooliminejatele véljastatakse koolivalmiduse kaart.

4.2 LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED
4.2.1 Kaheaastased lapsed

Mainguoskused

1) méngib vOi1 tegutseb eakaaslasega kdrvuti

2) méngib matkimisméange (nuku s66tmine taldrikust jm)
3) laob klotse iiksteise peale tdiskasvanu abiga.

Tunnetus- ja dpioskused

1) suudab liihiajaliselt tegutseda ilma tdiskasvanu osaluseta
2) suudab lithiajaliselt kuulata eakohaseid jutukesi

3) osutab nimetatud esemele

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused
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1) joob tassist

2) aitab tdiskasvanul minguasju dra panna

3) tiritab iseseisvalt siilia

4) votab seljast lihtsamaid kinnituseta riideid

5) leiab rithmas oma kéteritiku ja poti

6) jalgib teisi lapsi ja tunneb huvi nende vastu

7) teab oma ees ja perekonnanime

8) viljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad ruttu

Valdkond Mina ja Keskkond

1) oskab ndidata oma kehaosi

Valdkond Keel ja kdne

1) valib ja vaatab pildiraamatut

2) suhtleb 1-2 sonaliste lausetega nii méngus kui igapaevategevustes

3) kasutab nimi- ja tegusonu, ase- ja mddrsona (siia, seal, nii)

4) saab aru lihtsatest korraldustest ja tdidab neid: anna..., vota..., pane...,jm

5) vastab tdiskasvanu kiisimustele mis? kes? kus? {ihe voi kahesonalise iitlusega

Valdkond Matemaatika

1) néeb ja leiab esemetes erinevusi (suur ja véike)
2) riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (varvus, kuju voi suurus) alusel

Valdkond Kunst

1) kritseldab pliiatsitega
2) osaleb meelsasti kunstitegevustes

Valdkond Muusika

1) tunneb rdomu kuulatavast laulust voi muusikapalast
2) kuulab ja jilgib dpetaja laulu

3) mingib Opetaja ettenditamisel lihtsamaid 166kpille
Valdkond Liikumine

1) tunneb rddmu aktiivsest kehalisest tegevusest

4) viskab ja veeretab palli

5) jookseb palli voi ronga jirel

6) ronib ja roomab {ile ja l4bi véikeste takistuste
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7) konnib abiga trepist iiles ja alla

8) oskab sooritada ettenditamisel lihtsamaid liigutusi: plaksutamine, polve plaks, kiikk
4.2.2 Kolmeaastased lapsed

Mainguoskused

1) méngib sageli 2-3 lapsega
2) méngib omal algatusel iseseisvalt kuni 15 min
3) kordab ja jéljendab varasemaid kogemusi lihtsas rollimingus

Tunnetus- ja dpioskused

1) plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga
2) tegutseb ka omaette, tdiskasvanu osaluseta

3) tunneb end &ra peegli ees

4) suudab teha valikuid

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1) paneb (vajadusel abiga) selga ja votab seljast jope, kampsuni, sokid jm. vajab abi
ndopide, paelte,

lukkude puhul

2) paneb oma asjad kokku meeldetuletamisel
3) meeldetuletamisel tidnab, palub, tervitab

4) kiisib wc-sse, tuleb toime korvalise abiga

5) peseb ja kuivatab kési ja ndgu

6) titleb kiisimise korral oma eesnime

7) reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele
8) oskab lohutada haiget saanud sopra

Valdkond Mina ja Keskkond

1) titleb kiisimise korral oma ees- ja perekonna nime

2) vastab 0Oigesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk

3) teab helkuri kasutamise vajalikkust

4) oskab nimetada erinevaid ilmastiku ndhtusi (sajab lund, vihma jne)
5) oskab panna priigi nii ruumis kui looduses priigikasti

6) nimetab toiduaineid

7) oskab osutamise korral nimetada lille, puud
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8) oskab nididata looma ja linnu kehaosi

Valdkond Keel ja kdne

1) on omandanud pohilise osa keele hadlikutest ja grammatilisest struktuurist, koneleb
seostatult,

kasutades keele grammatilisi vorme

2) osaleb dialoogi

3) oskab vastata kiisimustele: Kus? Mida teeb?

4) keerab iikshaaval raamatulehti

5) nimetab tegevusi pildil

6) loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust

7) kommenteerib enda ja /voi kaaslase tegevust 1-2 lausega

Valdkond Matemaatika

1) asetab esemeid sisse, peale, alla ja korvale

2) riihmitab esemeid iihe etteantud tunnuse (vérv, kuju, suurus) alusel hulgaks
3) néeb ja leiab esemetes erinevusi (suur - vdike, peenike — paks, pikk- liihike)
4) loendab nelja piires ja tunneb arvude rida 4-ni

Valdkond Kunst

1) hoiab rasvakriiti, pliiatsit pdidla ja sormega, mitte rusikaga

2) kasutab mitmesuguseid toovahendeid: pintsel, pliiats, kriit, jm
3) veeretab, mudib ja venitab savi ning plastiliini

4) leiab samasuguse vormi ja virviga eseme

Valdkond Muusika

1) oskab muusika saatel sooritada matkivaid liigutusi: kass, koer, jm
2) liigub koos Opetajaga vastavalt muusika iseloomule

3) piiiiab Opetajaga kaasa laulda

Valdkond Liikumine

1) konnib trepist iiles ja alla

2) viskab tdiskasvanule palli, 166b seisvat palli jalaga

3) konnib paaris

4) konnib {ile takistuse

5) roomab koordineeritult kéte- ja jalgade abiga
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6) sooritab pohiliitkumisi

7) teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jirgi tihises tempos Opetaja ja
kaaslastega

4.2.3 Neljaaastased lapsed

Mainguoskused

1) méngib sageli koos 2-3 lapsega, suheldes ~ 15 minutit

2) mingides jagab minguasju ja kooskdlastab méngutegevusi
Tunnetus- ja dpioskused

1) suudab osaleda rithma iihistdode teostamises

2) jargib lihtsaid reegleid

3) plaanib minakeskse kone abil tegevust ja lahendab probleeme
4) saab aru madistatustest ja lihtsamates piltlikest vordlustest
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1) paneb jalandud ise digesti jalga

2) tuleb toime riietumisega, vajadusel palub abi

3) 1dpetab ebasobiva kditumise lihe meeldetuletuse peale

29 < 29 ¢

4) palub ja tdnab meeldetuletusega, kasutades sonu “palun”, “tdnan”, *“ aitdh”
5) tahab olla iseseisev

6) peseb ja kuivatab kési ilma abita

7) tuleb toime tualetis, vajadusel julgeb abi paluda

8) korrastab vajadusel médngu ja to6koha

9) radgib tunnetest, viljendab oma seisukohti ja motteid

10) piitiab vahel teisi abistada ja lohutada
Valdkond Mina ja Keskkond

1) nimetab kohti ja esemeid, mis vdivad olla ohtlikud

2) oskab nimetada ruume lasteaias ja teab nende otstarvet

3) teab, et inimene saab talvel linde ja loomi aidata

4) teab valgusfooride tulede siittimise jarjekorda ja teab nende tdhendusi
5) teab sebra tdhendust

6) teab helkuri kasutamise vajalikkust
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7) teab eriotstarbeliste sdidukite (kiirabi, politsei, tuletorje) tilesandeid
8) eristab ja nimetab 606d ja pieva

Valdkond Keel ja kdne

1) oskab delda ees — ja perekonnanime

2) kasutab 3-5 sonalisi lauseid, sh koond ja rindlauseid

3) jutustab kahe-kolme lausungiga lihtsa jutukese ldbielatud voi nidhtud siindmusest
4) moistab tdiskasvanu poolt ette jutustatud teksti

5) moistab ja kasutab lihtsamaid {iild- ja liiginimetusi (loomad, sdidukid jne)

6) eristab hailikut hadlikute reas

Valdkond Matemaatika

1) kasutab tagasdnu (all, peal, ees, sees, taga) ruumisuhete tdhistamiseks

2) laob detaile suuruse jargi

3) saab aru vordlusastmest (ilus, ilusam, kdige ilusam; suur, suurem, kdige suurem)
4) sorteerib esemeid rithmadesse tlihe etteantud tunnuse jargi (vérv, kuju, suurus)

5) nimetab ringi, ruutu, kolmnurka

6) loendab viie piires ja tunneb arvude rida 5ni

Valdkond Kunst

1) kleebib detaile, kujundeid

2) 16ikab labi pabeririba

3) hoiab pliiatsit digesti kées

4) vérvib piirjoonte sees

5) késitseb iseseisvalt voolimismaterjali, veeretab kuule, vorstikesi, pitse

6) nimetab ja tunneb pdhivirve (punane, kollane, sinine, roheline, must, valge)

Valdkond Muusika

1) oskab kasutada 166kpille: koristid, kdlapulgad, tamburiin jms
2) laulab vabalt voolava hédlega

3) alustab, 10petab laulu teistega {iheaegselt

4) liigub vastavalt muusika iseloomule

5) liigub ringis iiksi, paaris

6) kasutab lihtsaid tantsuelemente (galopp, sulghiipped)

7) kordab liisusalme ja luuletusi
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Valdkond Liikumine

1) sdrmemaingu ajal liigutab iga sorme

2) konnib ja jookseb kooskodlastatud kéte ja jalgade litkumisega

3) kdnnib tasakaalupingil

4) ronib varbseinal vahelduva sammuga

5) viskab palli paaris

6) hiippab paigalt kaugust

7) sooritab pohilitkumisi kombinatsioonides ja Opitud harjutustes

8) sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi
8.4 Viieaastased lapsed

Minguoskused

1) Liitub kaaslastega arvestavalt kdiimasoleva mdnguga
2) Jargib méngureegleid

3) Etendab/votab méngudes erinevaid rolle

4) Méngib fantaasiaménge

5) Organiseerib mdngu, médrab reeglid ja kaasab teisi

Tunnetus- ja dpioskused

1) Osaleb iihistegevustes rodmuga
2) Keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit
3) Piitiab korrigeerida oma kaitumist voi tegevust vastavalt tdiskasvanu juhistele

Sotsiaalsed — ja enesekohased oskused

1) Piitiab vastuvdetaval viisil toime tulla tugevate tunnetega

2) Saab hakkama lihtsamate konfliktolukordade lahendamisega

3) Viljendab oma emotsioone ja oskab neid nimetada (olen kurb, rddmus jms)
4) Piitiab oodata oma jarjekorda rahulikult

5) Kasutab elementaarseid viisakusreegleid (teretab, tdnab, palub)

6) Osaleb vestluses, lastes ka teistel rddkida

7) Teab ja piitiab jargida riihma reegleid

8) Saab riietumisega iseseisvalt hakkama (va paelte sidumine)

Valdkond Mina ja Keskkond

1) teab oma ees-ja perekonnanime, aadressi, vanemate ja ddede-vendade nimesid
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2) teab oma rahvust, oma keelt ning riigi tihtsamaid stimboleid

3) oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid

4) nimetab tervist hoidvaid tegevusi

5) nimetab toiduaineid, mida tuleb iga péev siilia

6) selgitab, miks ei tohi voodrastega kaasa minna ning tundmatuid asju ei puutu
7) oskab nimetada kdiki aastaaegu ning neid iseloomustada

8) moistab, miks on vaja istutada puid ja taimi

9) teab, kuidas sdiduteed iiletada

10) teab lapse jaoks vajalike liiklusmérkide tdhendust

11) loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid to6vahendeid

12) oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende vilimust ja 6elda, kus nad
elavad

Valdkond Keel ja kdne

1) hadldab oigesti koiki emakeele hdélikuid

2) moodustab grammatiliselt digeid lauseid

3) suudab méiirata hiéliku olemasolu sonas

4) suudab jutustada 3 — 5 lausungiga siindmustes oma elus, ndhtud voi kuuldud jutus
5) mérkab ja oskab parandada vigu teiste kones

6) reastab lihtsama pildiseeria ja jutustab selle jargi

7) tunneb ja kirjutab moningaid téhti ja kirjutab oma nime

8) teab peast liisusalme ja luuletusi

Valdkond Matemaatika

1) jarjestab esemeid pikkuse, laiuse, kdrguse jargi

2) oskab néha ja nimetada 3-5 eseme {ihist tunnust

3) oskab kasutada ajamdisteid (eile, tina, homme)

4) tunneb ja nimetab vihemalt 8 virvust

5) jérjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jirgi

6) néeb ja oskab kirjeldada ruudu ja ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida
sarnaseid kujundeid timbritsevast

7) vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on rohkem kui, vihem kui

Valdkond Kunst

1) kasutab toovahendeid: pintsel, pliiats, kaarid
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2) loikab, voldib lihtsaid kujundeid, voolib kujukesi

3) kasutab joonistusvahendeid liigse surveta

4) joonistab dratuntavalt maja, inimest, puud jm

Valdkond Muusika

1) liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele voi aeglustumisele

2) laulab ilmekalt, puhta intonatsiooniga

3) Oppeaasta 16puks laulab iseseisvalt monda aasta jooksul dpitud laulu

4) kuulab muusikat ja oskab seda iseloomustada (16bus, kurb, korge, madal jne)
5) mingib raskemaid riitmipille (triangel)

Valdkond Liikumine

1) kasutab pohilitkumisi aktiivses kehalises tegevuses ja mangudes

2) valitseb oma keha ning sooritab tasakaalu, painduvust, osavust arendavaid harjutusi
3) seisab ja hiippab tihel jalal, konnib pikal, kannal, jala sise- ja viliskiiljel

4) mingib kollektiivseid voistlusménge

5) opitud tegevustes kasutab ohutuid litkumisviise

6) kasutab spordi — ja minguviljakute vahendeid sihipdraselt

7) oskab litkumises kasutada raskemaid elemente: ees ja kiilggalopp, hiipaksamm
4.2.4 Kuueaastased lapsed

Mainguoskused

1) osaleb ithisméngudes, mis nduavad otsustamist

2) tuleb toime erinevate rollide tditmisega; matkib méngus tdiskasvanute rolle

3) tuleb toime méngureeglite selgitamisega

4) osaleb draarvamisméangudes

Tunnetus ja opioskused

1) suudab vestluses oma jarjekorda oodata

2) suudab tegevusele keskenduda vihemalt 20- 30 minutit
3) kasutab tegevusi planeerides sisekonet

4) jargib iihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1) abistab ja kiidab teisi

2) sdlmib sdprussuhteid teiste lastega
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3) hoiab korras dppe- ja ménguasjad

4) tunneb ja tdidab lauakombeid

6) seab endale eesmirke ja tiritab neid ellu viia

7) eelistab omasoolisi mdngukaaslasi, kujunevad esimesed soprussuhted

8) jargib sotsiaalset rutiini

Valdkond Mina ja Keskkond

1) teab nddalapdevade jérjestust

2) nimetab oma lasteaia ja rithma nime

3) teab raha otstarvet

4) oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli

5) oskab kirjeldada tdhtsamate tdhtpdevade téhistamist lasteaias

6) teab, miks on vaja priigi sorteerida

7) kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist

8) teab, millised toiduained tekitavad hambaauke

9) teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukorras

10) seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada
11) oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda

12) soovib osaleda looduse korrastamise

13) oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi

14) nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja viisiga loomi ning kirjeldab nende vélimust

Valdkond Keel ja kdne

1) kirjutab loetavalt oma ees — ja perekonnanime
2) tunneb enamuse tdhtedest

3) oskab hdilida, miirata hidliku olemasolu ja asukohta sonas (v.a hailikuiihenditega
sonad)

4) oskab siinteesida haélitud sona

5) jutustab isiklikest kogemustest ja oskab oma joonistust kirjeldada
6) suunab kdnega kaaslaste tegevust, annab hinnangut

7) oskab tuletada sonu (triip — triibuline jne)

Valdkond Matemaatika

1) vordleb arve (on suurem kui, on vdiksem kui)
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2) oskab vihendada ja juurde panna 1 — 3 piires

3) nimetab arve 1-10

4) loendab hulga elemente 1 -10-ni

5) oskab esile tuua erinevaid ja sarnaseid tunnuseid

6) oskab esemed olulise tunnuse jirgi grupeerida

7) mdddab pikkust, laiust, korgust kokkulepitud modtevahendiga
8) jarjestab raskuse ja paksuse jargi

Valdkond Kunst

1) I6ikab vilja lihtsamaid kujundeid
2) oskab joonistada kujundeid

3) voolib loovalt

4) oskab kasutada pliiatsiteritajat

5) murrab paberi kokku joont médda

Valdkond Muusika

1) oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm,
hiipaksamm, galopp

2) oskab vilja moelda uusi liigutusi lauluméingude juurde

3) laulab ilmekalt erineva iseloomuga laule (vaikselt, valjult, kiirelt, aeglaselt)
4) julgeb esineda iiksi solistina

5) tantsib polkasammuga

6) oskab kirjeldada muusika iseloomu

Valdkond Liikumine

1) késitseb méngu ja spordivahendeid juhendatud aktiivsetes tegevustes ja
loovméngudes

2) sdilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu

3) ronib varbseinal ja vahelduva sammuga ja tdidab lisaiilesandeid

4) piitiab, viskab, porgatab palli

5) hiippab kaugust hoojooksult ja paigalt

6) teab ja kasutab moisteid Opitud terminoloogia piires (kdhuli lamang, harkiste)
4.2.5 Seitsmeaastased lapsed

Minguoskused

1) tunneb méingust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma
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2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast
maailmast

3) algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu

4) tdidab mingudes erinevaid rolle

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada

6) suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega
kokkuleppele

7) tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus
8) kasutab médngudes loovalt erinevaid vahendeid

Tunnetus — ja opioskused

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajérg), tajub esemeid, siindmusi ja
néhtusi tervikuna

2) motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt

ning kasutab arutlevat dialoogi

3) tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi

4) kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 10puni
5) tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi

6) suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada

7) rihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel
8) kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist

Sotsiaalsed oskused

1) piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses

2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu
3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise
4) osaleb riihma reeglite kujundamisel

5) oskab teistega arvestada ja teha koostood

6) loob sdprussuhteid

7) saab aru oma-vooras-iihine tihendusest

8) teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel
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9) moistab, et inimesed vdivad olla erinevad
10) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaditumisnorme
11) selgitab oma seisukohti

Enesekohased oskused

1)suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha,
sobival viisil

viljendada
2) kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kiitumist
vastavalt tagasisidele

4) algatab minge ja tegevusi

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest

6) teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab
enda jérelt

Valdkond Mina ja keskkond

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid

4) nimetab Eesti riiklikke stimboleid ja rahvatraditsioone

5) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused
6) oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku

7) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik

8) kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist
9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist
10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sdistvalt

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pédev, nidal,
aastaring

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele
ja inimestele
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tahtsad

14) selgitab ilmastikundhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest

15) moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale

16) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm
17) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita

Valdkond Keel ja kdone

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise

paigaga
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida
3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja
olulised detailid,

vahendab ka oma tundeid

5) kasutab kones liitlauseid

6) kasutab kones kdiki kddnde- ja poordevorme ainsuses ja mitmuses

7) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada

8) hadldab oma kdnes ja ettedeldud sonade kordamisel digesti koiki emakeele
haalikuid

9) tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis d&ra moned sonad

10) kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jirjestatud iihekordsete
tahtedega

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule

Valdkond Matemaatika

1) médédrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse
jargi
2) vordleb hulki, kasutades madisteid rohkem, vihem, vordselt

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja
tunneb

numbrimérke ning oskab neid kirjutada
4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, —, =

5) koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi
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6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm)
7) rihmitab esemeid asendi ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi

8) kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal
ja paberil

9) oskab Gelda kellaaega tdistundides
10) nimetab nddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pideva
11) moodab esemete pikkust kokkulepitud mdoduiihikuga (samm, pulk, n66r vms)

12) eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiithikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab,

kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse

13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab

neid kujundeid
Valdkond Kunst

1) leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab

umbritsevat vabalt valitud viisil

2) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid

3) kasutab kunstit6o loomiseks erinevaid vahendeid
4) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu
5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende
otstarbest

7) koostab ise voi valib toost 1ahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks

8) kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu

Valdkond Muusika

1) laulab ilmekalt loomuliku hiilega ja vaba hingamisega
2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi

3) suudab laulu voi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada

4) eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimangu

5) eristab tdmbri ja kdla jirgi Opitud pille
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6) méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid

kaasminge

7) méngib lastepillidel ja oskab mingida ka pilliansamblis

8) liigub vastavalt muusika meeleolule

9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu
Valdkond Liikumine

1) keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks

2) peab liitkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad
paigad ja vahendid

3) sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised
4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi
5) sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel

6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat kitt, tapsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt

7) matkib tiiskasvanut harjutuste sooritamisel
8) sooritab itheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi
9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga

10) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud
jne)

11) mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne)

12) peab kinni kokkulepitud méngureeglitest

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi

4.3 ARENGU VAATLUSLEHED (LISA 1)



Lisa 1

ALGOPETUS - EMAKEEL

Nimi Haaliku Haaliku Haaliku Laste jut. | Vestlus |Laste jut. pildi
asukoht sénal asukoht | asukoht sdna iseseisvalt jargi
algul sbna l6pus keskel Haalimine [Koduloom| Juurvili
Kuupaev Utle vastand | Metsloom | Puuvili
MANG - TOO
NIMI e ,
TOO MANG
OSKUSED TASE KOOSMANG
SUHTLEMINE OSKUSED

KUUPAEV




KAELISED TEGEVUSED

NIMI
PINTSLI VARVIDE KAARIDE KONTUURIDE
HOID KASUTAMINE KASUTAMINE LOIKAMINE
KUUPAEV
KULTUUR - HUGIEENILISED HARJUMUSED
NIMI p—
RIIDESSE PAELTE "E}ED ) SOOGI NUGA +
PANEMISE | o PEE | HEAD I KATEPESU || SUOS L | LUSIKAS | KAHVEL | poSA
OSKUS UTLEMINE

KUUPAEV




KEHALINE KASVATUS

Nimi Koénd. | Jooks. [HuppedHarjutuste] Pohi- Pallivisked [Visel[Kaugus|Ronimine| Labi Koénd. [Tahele-| Osavott
Kate Kate- | sulg- | soorita- | harjutused |(sooritamine) vise | (soorita- |pugemine| Kald- | panu |tundides
jalgade | jalgade |[hupped| mine ronga |vise+puudm. mine) kénd. | L/m -
(e]o] to0 hark- veeretamine vahelduv Pingil | des
asend. | asend. |hupped alt kasi, maandu-
Oskused|Oskused jalg mine
Kuupaev,
KOOLIVALMIDUSKAART

Lasteasutuse nimetus;: KERGU LASTEAED-ALGKOOL

1. Uldandmed lapse kohta

Nimi:

Stinniaeg (isikukood):
Riihma oppekeel:




Kodune keel(-d):
Lasteasutuses kédidud aeg:

2. Lapse arengunéitajad:

2.1 Tunnetus- ja dpioskused:

2.2 Sotsiaalsed ja manguoskused
2.3 Enesekohased oskused:

2.4 Kone areng:.

2.5 Uldfiiiisiline areng:

3. Kokkuvdte lapse koolivalmidusest

3.1 Lapse arengu tugevad kiiljed:

3.2 Lapsel toetamist vajavad kiiljed, soovitused edaspidiseks:
3.3 Arvamus koolivalmiduse kohta:

Pedagoogid:

Lasteasutuse direktor:

Kuupiev ja aasta:



Lapsevanem /-d :

V OPPEKAVA TEEMADE JAOTUS

SEPTEMBER
Tere lasteaed. Taaskohtumine.
Stiigis aias: puu- ja aedviljad
Siigis metsas
Stigisvérvid
OKTOOBER
Terve laps
Inimese eluring
Tunne iseennast
Raamat-minu sdber
NOVEMBER
Meenutusi siigisest. Hingedepéev.
Isadepéev. Isad, vanaisad- tublid, tugevad.
Mina, minu pere. Suured ja viikesed.
Mina ja minu kodukoht
Kadripéev. Vanarahva kombed.



DETSEMBER
Ettevalmistus jouludeks. Jouluootus.
Pékapikud ja nende tegemised.
Ettevalmistus joulupeoks.
Joulukombed.
JAANUAR
Talvine mets. Linnud.
Loomad talvel. Mets- ja koduloomad.
Talveldbud.
VEEBRUAR
Liiklus. Ohud meie timber.
Mina ja lasteaed.
Vastlad. Sobrapéeyv.
Mina ja kodumaa.
MARTS
Ennemuistsed lood.
Toa ja l1dunamaa taim
Vesi ja veeloomad
To0 ja elukutsed
APRILL
Kevade algus.
Kevadpiihad
Ohutus ja tervis
Kevadlilled + ravimtaimed.
MAI
Kevadised to6dd.
Minu ema on kdige armsam
Uks piev minu elus
Kevad on tdies hoos
JUUNI



Loodusvaatlused matkaradadel

Jaanipdev
JUULI

Kollektiivpuhkus
AUGUST

Tere lasteaed
Tutvumine uute lastega
Maingud dues ja jalutuskdigud matkaradadel

VI TEGEVUSKAVAD

6.1 KEEL JA KONE

EESMARGID:

- kujundada oskust tulla toime igapdevasuhtluses kaasvestlejana, kuulajana, algatajana;

- dratada huvi lugemise-kirjutamise vastu, kujundada lugemise- kirjutamise alusoskused;

- rikastada laste tundemaailma ja pakkuda positiivseid elamusi lastekirjanduse ja muude eakohaste tekstide abil;
- julgustada last ennast véljendama, esinema;

- toetada ja suunata last kones dige hidlduse, digete grammatiliste vormide ja lauseehituse kujunemisel.

OPISISU:

- Keelt ja konet arendatakse koikides tegevustes: vestlustes, jutustamisel, lavastamisel ja lavastustes esinemisel, muinasjuttude
kuulamisel, vaatlustel, dppekédikudel, olmetoimingutes, maalimisel-voolimisel, laulmisel, mingudes jm. Kdigis nendes tegevustes
omandavad lapsed mitmesuguseid teadmisi ja oskusi, esmajoones rikastub nende sdnavara, areneb kdne mdistmine.



- Igas tegevuses on konearenduslik osa: lapse kone arengule vastavate lausemallide kasutamisel harjutatakse teemakohaseid sonu
erinevates muutevormides, harjutatakse diget hadldamist.

- Oppemiingudes harjutatakse ka selge diktsiooniga grammatiliselt diget kdnet, rakendub loomulik huvi sdnadega mingimise vastu.

- Grammatilised vormid omandatakse lauses. Spetsiaalseid minge grammatiliste vormide harjutamiseks kasutatakse alates 3.
eluaastast. Lasteasutuse Opetaja kdne peab olema kirjakeele normidele vastav.

- Lugema ja kirjutama Oppimine algab raamatuga tutvumisest. Viga tdhtis on lastele ettelugemine, oluline on loetava zanriline
mitmekesisus.

- Haidldamine. Lapsega suhtlemine. Keele- ja huultemidngud, silbimingud; méngituslaulud, héilikumangud. Last ergutatakse
harjutusi matkima, neis aktiivselt osalema. Diktsiooniharjutused, vélteharjutused. Keeruliste (ka mitmesilbiliste) sonade hddldamine.

- Sonavara. SOnavara laiendamine: tegevuste, esemete, nidhtuste, nende omaduste nimetamine. SGnaméngud. Sdnade moodustamine
analoogia alusel: liitmine ja tuletamine. SOnade tihenduse tépsustamine. SOnavara kasutamisele {iles ehitatud médngud: antoniilimid (nt
sirge- kover; must- valge; must- puhas; suurendama- vihendama) ja siinoniitimid (nt avar- lai; iitlema- sdnama- lausuma); liiginimetused ja
iildmdisted (nt lind - padsuke, kuldnokk jne; ménguasi - nukk, auto, klots jne).

- Kuulamine ja kdnelemine. Téiskasvanu kone (korraldused, selgitused, jutukesed) kuulamine ja mdistmine. Tdiskasvanu loetud ja
helikandjalt kuuldud teksti mdistmine. Soovide véljendamine. Teiste ja enda tegevuse kommenteerimiselt mitmelauselise vastuse ja
dialoogini.

- Grammatiliste vormide tdhenduse mdistmine ja nende kasutamine Oppeméngudes, kiisimustele vastates: korvutatakse ainsuse
omastavat ja osastavat, ainsuse nimetavat ja mitmuse nimetavat (ka sonaiihendis, nt must lind- mustad linnud); harjutatakse kasutama sise-
ja viliskohakéédndeid (paneb lauale, &mbrisse; elab maal, metsas; on aknal, liivakastis; votab @mbrist, seinalt); oleviku ja lihtmineviku 1. ja
3. podret (s60n, s60b; sdin, so1); kindlat ja kdskivat koneviisi (Mart loeb; palun loe) ning umbisikulist tegumoodi (loetakse, toodi); téis- ja
osasihitist (ava aken - ema avab akna), vorreldakse omadussonu (suur- suurem; halb- halvem). Tegusonu kasutatakse kdikides pooretes.

- Jutustamine olu- ja saripildi abil, siindmusest voi vahetust praktilisest tegevusest (abiks suunavad kiisimused). Esemete, olendite ja
nihtuste kirjeldamine. Lavastusmingud. Umberjutustused. Jutule puuduva 18pu, alguse ja pealkirja mdtlemine (jutukese tiiendamine ja
korrigeerimine).

- Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks. Lause eristamine tekstis. Lausest sOnade leidmine. Tahtede dppimine. Sonades hailikute
eristamine ja nende jirjekorra mdiramine. Sdnade vordlemine hailikkoostise alusel: lithikeste ja pikkade hédlikute eristamine kuulmise teel
tdiskasvanu vordleva hailduse alusel ja jarelehddldamine (tigu-tikku). Héélikute vordlemine kdlavuse (hddlikuriihma kuuluvuse) alusel.
Sonade kokkulugemine. Loetud sona kontrollimine tdhenduse jargi. Suurtihtede (joonistihed) ja numbrite kirjutamine (koos vajalike
eelharjutustega). Kirjatehnilised harjutused erinevate vahenditega (kriit, pliiats jm).



OPITULEMUSED:

- oskab kuulata kirjanduspala;

- vastab kiisimustele (kasutab lauset)

- oskab koostada monelauselisi jutukesi antud teemal,;
- oskab esitada lihtsamaid rolle.

6.2 MATEMAATIKA

EESMARGID:

- kujundada ja/voi korrastada esemete maailm, et laps suudaks selles
- orienteeruda, mdista ja kasutada olulisemaid ajalis-ruumilisi
seoseid ning sooritada igapidevatoiminguid;
- luua kujutlused arvudest, suurustest, kujunditest;

6.2.1. 2 — 5 aastased

OPISISU:

KUJUND ring, kolmnurk, ruut,



RUHMITAMINE tthesuguste esemete hulk, riihmitamine;

JARJESTAMINE kahe tunnuse alusel (varvuse ja suuruse);

HULGAD, LOENDAMINE vordlemine: sama palju, vihem, rohkem, 5-ni loendamine;

SUURUSED suurem, viiksem, rohkem, vihem, lai, kitsas; suuruste pikkuste mdotmine sammudega ja vahenditega;
RUUM all - peal, taga - ees, kaugel - 1dhedal, vasakul - paremal;

AEG 00 — pdev, hommik — dhtu, eile — tdna — homme, varem — hiljem, enne — pérast, vanem — noorem,;
SEPTEMBER

- tunda pohivirve: punane, kollane, roheline, sinine, must, valge, pruun + oranz, lilla, roosa;

- tunda kolme vormi: ring, kolmnurk, ruut;

- maoisted: suur - viike, suurem kui — viiksem kui;

- mdisted: liks — palju, kasutamine timbruskonna kirjeldamisel;

- eristada paremat ja vasakut kétt, mddrata esemete asukohta lapse enese suhtes sdnadega paremal ja vasakul;
- O/M “Missugune pall on kotis”

- O/M “Mis on kadunud?”.

OKTOOBER
- mitmesuguseid esemeid iihe tihise tunnuse jargi (varvuse ja kuju ) liigitada;
- moisted: pikk — liihike;
- leida iihte hulka kuuluvate esemete tihine tunnus (néit. punased pallid jne );
- esemete vordleme;
- tunda vérve;
- arvude 1, 2 loendamine;
- arvu 2 tuletamine iihe juurde lisamise teel
- O/M “Imekotike*
- O/M “Mis on kadunud”.

NOVEMBER



- varvid;

- kujundid;

- esemete kuuluvus voi mittekuuluvus hulka;

- moisted: pikk- lithike, pikem kui — lithem kui; tihepikkused;
- mootmine, vordlemine laiuse jargi;

- arvude 1, 2, 3 loendamine;

- arvu 3 tuletamine iihe lisamise teel;

- O/M “Lisa tapselt samapalju”;

- O/M “Mis on muutunud ?”.

DETSEMBER
- varvid;
- kujundid;
- eraldada iihise tunnusega esemed iihte riihma, nimetada neid tihise tunnuse jargi;
- moisted: pdev ohtu, 606;
- vorrelda algul kahte eset, seejdrel mitut, asetada neid kasvavasse voi kahanevasse jarjekorda;
- moisted: lileval, all, ees, taga;
- O/M “Too minguasju”
- O/M “Imekotike”.

JAANUAR
- laduda kujundeid erineva suuruse ja virvuse jargi;
- tutvustada erinevaid pikkuste mdotmise voimalusi;
- ajamoisted: eile, tina;
- loendamine 1, 2, 3, 4, 4 tuletamine;
- konkreetsete esemete loendamine, loendamise tuletamise sonastamine (ndit. “kolm lille”, osata vastata kiisimusele “Mitu
loendasid?”)
- laduda ringidest “lumememm”
- moisted: hommik, paev, Shtu, 60.



VEEBRUAR
- Opetada miirama enda asukohta ruumis limbrisevae esemete suhtes sdnadega: siin, seal, minu ees, minu taga;
- riihmitada esemeid tihise tunnuse jirgi (varvuse, kuju, suuruse);
- moisted: kdrgel, madalal;
- geomeetrilistest kujunditest mustrite ladumine;
- loendamine 1, 2, 3, 4 — ni;
- O/M “Kus on minguasi?”
- O/M “Mitmes on karu?”.

- maoisted: noor - vana, noorem kui — vanem kui;

- ndopidest laduda perekond. Nimeta mitu liiget on perekonnas?

- moiste: paar

- varvid, varvilistest pulkadest trepi ladumine;

- Opetada siduma suurustunnuseid virvuse- ja vormitunnetusega iimbritsevate esemete kirjeldamisel;
- O/M “ Leia paariline”

- O/M “Otsi esemeid kiskluse jirgi”.

APRILL
- pikkuse modtmine kokkulepitud mdotithikuga;
- loendamine 1, 2, 3, 4, 5, arvu 5 tuletamine;
- moisted: pikem, liihem, esimene, viimane, vasak, parem,;
- esemete asukoha kirjeldamine teiste esemete suhtes;
- osahulkade iihendamine iiheks hulgaks;
- madiste: Gthevanused;
- O/M “Mis on puudu?”.

MAI
- esemete hulga vordlemine sdna “vordselt” abil;
- moisted: kiiresti, aeglaselt;



- tutvustada raskuste mdotmise voimalusi ja tihikuid gr, kg;
- mdisted: eile, tdna, homme;
- moisted: ihepikkused — sama pikad
tihesuurused - sama suured
iihelaiused — sama laiad
tihekdrgused — sama korged
tihepaksused — sama paksud;
- O/M “Mida, millal tegid?”;
- O/M “Otsi samasugust!”.

JUUNI .
- O/M “Looduslik materjal”
- Jaanipdeva traditsioonid
- Kodutalu ja pere-elamud
AUGUST
- Tutvumine lasteaia tootajatega ja ruumidega
- Tutvumine uute lastega
- Uute mangude dppimine
OPITULEMUSED:
Lapsed peavad tundma:

- pohivérve: punane, kollane, sinine, roheline, must, valge + lilla, roosa, pruun, oranz;
- lihtsamaid tasapinnalisi kujundeid: ring, ruut, kolmnurk;
- arvude 1-3 ja 1-5 jdrjestamist
Lapsed peaksid oskama:
- jarjestada ja rithmitada esemeid
- méidrata esemete hulga tunnus ja jaotada esemeid kahe erineva tunnuse alusel
- Loendada 5 piires.



6.2.1. 6 — 7 aastased

EESMARGID:

- Kujundada ja korrastada esemete maailm nii, et laps suudaks orienteeruda esemete maailmas, mdista ja kasutada aegruumilisi
seoseid ja sooritada igapdevatoiminguid.

- Luua kujutlus arvudest, suurustest ja kujunditest.

- Arendada fantaasiat, diget keelekasutamist ja véljendusoskust.

- Arendada iseseisva mdtlemise oskust.

- Valmistada kitt ette numbrite kirjutamiseks.

- Tunda numbreid kahekiimneni.

- Liita, lahutada kiimne piires

OPISISU:

- varvide tundmise kinnistamine;

- vérvitoonide nimetuste kasutamine iimbruskonna kirjeldamisel,;

- esemete jirjestamine suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi;

- orienteerumine ruumis — all, iileval, peal, ees, kdrval, taga , viimane;

- hulkade moodustamine, vordlemine; madisted “rohkem”, “vdhem”, “iihepalju”;
- loendamine 12-ni;

- geomeetriliste kujundite rithmitamine {ihise tunnuse alusel;

- liitmine ja lahutamine 5 piires;

- kella dppimine.



SEPTEMBER

loendame viieni;
uus arv kuus;
arvukaardid, jirjestamine kuuent;
moisted: “kdrge”, “madal”;
geomeetriliste kujundite rithmitamine vérvuse jérgi;
pulkade reastamine pikkuse jérgi;
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moistete “rohkem”, “vihem”, “lihepalju” kinnistamine;
konstrueerimine: minu lasteaed.

OKTOOBER

loendamine kuueni;

loendamine kuulmise jargi;

geomeetriliste kujundite rithmitamine vérvuse ja suuruse jargi;
moisted “pikem”, “liithem”;

esemete reastamine pikkuse jérgi;

moisted: “vasakul”, “paremal”;

O/M “Kes tuli hiljem, kes varem?”;

O/M “Mis on kadunud?”’;

Konstrueerimine: keha, labidas, kéru.

NOVEMBER

loendamine kuueni;

uus arv seitse;

ruudu ja ristkiiliku eristamine;

hulkade 1: 1 vastavusse seadmine — moiste “iihepalju”;
varvitoonid — tume, hele;



- mootmine, vordlemine laiuse jargi;
- O/M *“ Lisa tapselt samapalju”;
- konstrueerimine: kujundite moodustamine (abimaterjalidest).

DETSEMBER
- loendamine seitsmeni;
- uus arv kaheksa;
- geomeetriliste kujundite ndgemine limbritsevates esemetes;
- mustrite koostamine 2-3 elemendiga;
- esemete asukoha maddramine, moisted “vasakul®, “paremal”;
- O/M “Piev ja 667, “Hommik ja Shtu”:
- konstrueerimine: pakapikumaja;
- O/M “Numbrileht”;

JAANUAR
- loendamine kaheksani;
- uus arv tiheksa,
- eelnev ja jargnev arv;
- moisted: “paks”, “Ohuke”;
- ajamdisted “eile”, “tdna”, “homme”;
- mittekuuluva eseme leidmine hulgast,
- oeldud arvu jéargi hulga moodustamine;
- palliméng “Utle vastand”;
- O/M “Jirjesta pildid”;
- ajamoiste: kell “veerand”, “pool”, “kolmveerand”.

VEEBRUAR
- loendamine tiheksani;
- uus arv kiimme;
- numbrikaardi kasutamine;



APRILL

kujundi nimetuse sdltuvus nurkade suhtes;

nédalapdevade nimetused;

moisted: “kdrge”, “madal”;

enda asukoha méédramine: “siin”, “seal”, “minu ees, taga”;
geomeetriliste kujundite tundmadppimine kompimise teel,;
konstrueerimine: inimene;

O/M “Kus sa oled?”.

loendamine kiimneni;

uus arv uksteist;

kuude nimetused;

numbrikaardi kasutamine;

jargarvud,

maoisted: “noor”, “vana”, “noorem kui”, “vanem kui”’;

mdoiste: “paar”;

hulkade vordlemine;

konstrueerimine: linnu pesakast;

ajamoiste: kell “veerand”, “pool”, “kolmveerand”, “tdistund”.

loendamine {iiheteistkiimneni;

uus arv kaksteist;

nddalapdevade nimetused,;

aastaajad;

esemete asukoha kirjeldamine teiste esemete suhtes;

hulga moodustamine antud arvu vorra — “rohkem”, “vdhem”;
moisted: “ldhedal-kaugel”, “kiiresti-aeglaselt”;

O/M “Kadri peidus”.



MAI
- loendamine kaheteistkiimneni;
- arvukaartide jérjestamine;
- mittekuuluva eseme leidmine hulgast;
- moisted: “pikk-liihike”, “kitsas-lai”;
- jatka mustrit;
- konstrueerimine: lilled;
- liitmine, lahutamine viie piires.

- O/M “Looduslik materjal”
- Jaanipéeva traditsioonid
- Kodutalu ja pere-elamud

AUGUST
- Tutvumine lasteaia to6tajatega ja ruumidega
- Tutvumine uute lastega
- Uute médngude dppimine

OPITULEMUSED

- laps jarjestab esemeid pikkuse,

- laiuse, korguse jargi;annab vajaliku hulga esemeid;

- oskab ndha ja nimetada 3-7 eseme iihist tunnust;

- oskab kasutada ruumi ja aja mdisteid — “all-iileval”, “peal-ees”, “korval-taga, viimane”, “eile-tdna-homme”, “hommik”, “pédev”,
“Ohtu”;

- tunneb kella;

- loendab numbreid 12-ni;

- oskab liita-lahutada 5 piires;

- teab nddalapievi, kuude nimesid, aastaaegu.



6.3 KUNST

EESMARGID:

- kujundada vaatlusoskust,

- rikastada fantaasiat ja kujundada ilumeelt,

- opetada kdsitlema kujundavate tegevuste tehnilisi vahendeid,
- julgustada lapsi védljendama oma fantaasiat paberil,

- arendada silma ja kde koostdod.

OPISISU:
6.3.1 JOONISTAMINE, MAALIMINE
Vahendid: pliiats, paber, pintsel, guassvirvid, olipastellid, rasvakriidid,akvarellid.

- Kujundada digeid oskusi ja vilumusi mitmesuguste joonte ja vormide tegemisel: tdmmata joon pideva katkemata liigutusega; teha
ritmilisi ja tihetaolisi korduvaid liigutusi; tdommata sirgeid ja kaarjaid jooni, mitmes suunas ja vajalikus pikkuses; kujutada piklikke-,
kandilisi- ja imarvorme;

- pildi joonistamisel arvestada paberi formaati;

- Opetada kujutama mitmesuguseid esemeid, andes edasi nende vormi, iseloomulikke tunnuseid, osade asetust, kuju ja vérvi;

- kujutada elementaarset tegevust, lisades pohiesemele viikeseid esemeid

6.3.2 VOOLIMINE



Vahendid: savi, plastiliin, vaha, lumi.

- Opetada voolitava massi omadusi: saab vormida, tiikeldada, juurde lisada;

- rullimine, veeretamine, saadud vormide vajutamine lapikuks, ddonesvormide voolimine, servade tasandamine, voolitud pinna
silumine, kaunistamine;

- lihtsamate lindude, loomade voolimine.

6.3.3 KLEEPIMINE, MEISTERDAMINE
Vahendid: papp, paber, jadkmaterjal, looduslik materjal, kdarid, liim (kliister, pulgaliim)

- Kaésitleda digesti liimipulka, liimipintslit;

- laduda kujundeid ribale, ruudule, ristkiilikule, to6paberile;

- paberist rebimine — vdikesed tiikid, ribad;

- tutvumine erineva loodusliku materjaliga, selle omapéra;

- kédride Gige kdsitsemine;

- valmistada t6id mingiks praktiliseks otstarbeks: kingituseks, ruumide kaunistamiseks jne.;
- valmistada kollektiivseid toid.

OPITULEMUSED

- Oskab tunda ja nimetada vérve — punane, sinine, kollane, valge, must jne ;

- oskab voolida kera, silindrikujulisi vorme ning 1-3 osalisi tuttavates vormidest koosnevaid esemeid;
- oskab kasutada kédare;

- kogu paberipinna kasutamine t66s;

- on tekkinud huvi kujutava tegevuse vastu;

- oskab oma té6lauda koristada.



6.4 MUUSIKA

EESMARGID:

- kujundada positiivne suhtumine muusikalisse tegevusse;

- rikastada laste tundeelu muusikaelamuste kaudu ning arendada muusikalist maitset;

- opetada kuulama muusikat, laulma, mangima lastepillidel, lilkuma ja tantsima muusika v6i laulu saatel (riitmitaju);
- julgustada lapsi end muusika toel ja musitseerides vabalt ja loovalt vdljendama;

- arendada kollektiivse ja individuaalse musitseerimise ning esinemise oskust;

OPISISU:

- Muusikaliste tegevuste kaudu luua alus nii iiksinda kui ka iihiseks musitseerimiseks.

- Muusikalised tegevused toimuvad lapse individuaalseid eeldusi arvestavalt, toetutakse eduelamustele ja tunnustusele.

- Muusikalise kasvatuse tulemusi mojutab positiivselt tdiskasvanu heatahtlikkus, sobralikkus, emotsionaalsus, usalduslik vahekord
lastega.

- Repertuaari valikul arvestada selle kunstilist vaartust ja mitmekesisust, ea- ja jdukohasust ning laste huvitatust.

- Laulu ja muusika abil dpetada véljendama oma tundeid vanemate, kodu, pereliikmete, sdprade ja kodumaa vastu; tajuma erinevaid
meeleolusid; tundma muusikatraditsioone, rahvalaule, -pille, -pillilugusid ja -tantse; hindama muusikat, selle loojaid ja esitajaid. Luua alus
oma rahva ja teiste rahvaste muusikakultuurist osasaamisele.

- Tegevuse planeerimisel jdlitada piihi ja tdhtpdevi, muusika- ja kultuurielu siindmusi. Toetuda rahvakalendrile, mille tavade
jargimine lastele moistetaval viisil aitab siivendada rahvustunnet, tajuda minevikku, mdista olevikku ja mdelda tulevikule.

- Tutvumine helimaailmaga. Mitmesuguste helide (looduses, maal, linnas) kuulamine, matkimine, viljendamine liigutuste ja
stimbolitega. Kuuldud héidle seostamine pildiga. Hadletimbri méngud ja tilesanded. Hidletdmbriga seostuvad mdisted: drn, mahe, terav,
kéhe. Korged ja madalad helid.



- Muusika kuulamine. Miimiline, laululine ja tantsuline eneseviljendus: loomade, muinasjututegelaste, loodusndhtuste jm kujutamine
muusika jirgi litkudes. Muusikas kuuldu seostamine elu ja loodusega ning muude kunstilise tegevuse vormidega (joonistamine, voolimine,
plastika, tants, jutukesed, muinasjutud).

- Muusika pohimdisteid ettevalmistavad véljendid: kurb- rddmus, vali- vaikne, kiire- aeglane, pikk- lithike, tugev- nork, iiks- mitu,
sirge- looklev, tdusev- laskuv, paigalseisev- litkuv. Mdistepaari kasutamine muusikalises néites ja piltlik kujutamine.

- Haileaparaadi, diktsiooni ja hingamise ettevalmistamine. Emotsionaalse viljendusoskuse arendamine eriilmeliste lauludega;
kooslaulmine, lauluméngud, muusikalised mangud, pillisaated.

- Laulmine voi luuletuse lugemine vahelduvalt hiddlega ja mottes lihesugust tempot hoides. Laulmine voi lugemine iihel ajal
litkumise, liigutuste vai pillimédnguga. Oma tegevuse kooskdlastamine teiste tegevusega muusikalistes ettekannetes rithmas ja pidudel.

- Riitmitaju arendamine. Liikumine kindlas ja selges muusikalises riitmis. Erinevate tempode ja riitmide tunnetamine ning
viljendamine muusikaga kooskdlastatud litkumises. Laulude, lasteriimide ja -luuletuste riitmiline saatmine plaksude, nipsude,
rohksammude ja riitmipillidega voi ilmestamine liigutustega. Liikumise muutmine sdnalise méirguande voi muusika muutuse tajumise jargi.

6.5 LIIKUMINE

EESMARGID:

- Tugevdada lapse fiitisilist ja vaimset tervist;

- kujundada eelkdige oma keha tunnetamist ja valitsemist, peamiste liikumisviiside omandamist ning koordinatsiooni tdiustamist;
- selgitada kus ja kuidas litkuda (tagada ohutus);

- kujundada rivi- ja korraharjumusi;

- dratada huvi aktiivse litkumise vastu.

OPISISU:

- Pohilitkumised: kdndimine ja jooksmine; hiipped ja hiiplemine; visked ja pliidmine, veeretamine; roomamine ja ronimine;
tasakaaluharjutused;



- pohiliigutused-asendid: mitmesugused seisud, istumine, lamangud (selili, kiilili, kdhuli ), jasemete ja kere tdstmine, langetamine,
kdverdamine, ringutamine, vetrumine, vibutamine;

- elementaarsed riihi-ja riviharjutused;

- vahendite kasutamine- viskamine, pliidmine, heitmine, veeretamine, liikkamine, 166mine kie ja jalaga;

- ritmilise litkumise erinevad viisid (muusika jérgi, riitmipillide ja laulu saatel);

- litkkumismingud;

- loodusliikumine-matkamine, jalutuskaigud;

- sportlik-rakenduslikud liikumisviisid (kelgutamine, jalgrattaga sditmine);

- litkumis- ja liiklusohutus.

POHILIIKUMISED:

SEPTEMBER-OKTOOBER-NOVEMBER

Konni- ja jooksuharjutused:
- kond ja jooks dpetaja jirel,;
- kond otsesuunas;
- kond ja jooks ringjoonel;
- kond labisegi;
- aeglane ja kiire kond;
- kond paarides, kiest kinni;
- kond massaazivaibal

Hiiplemis- ja hiippeharjutused:
- hiiplemine paigal, kahel jalal;
- hiiplemine edasiliikumisega;



sulghiiplemine: paigal, edasi-tagasi, pooretega;
hiiplemine iile vaibale (matile) asetatud n&ori.

Viske- ja piitidmisharjutused:

palli veeretamine iiksteisele;

palli viskamine kahe kéega, iihe kiega;
palli veeretamine lookade ja toolide alt 14bi;
palli viskamine kasti, korvi.

Ronimisharjutused:

vahendite alt ldbipugemine;

roomamine lookade voi toolide alt 14bi;
vabalt roomamine;

kohuli end vdimlemispingil edasitdmbamine;
roomamine toengpdlvituses (kdpuli), kdhuli.

Tasakaaluharjutused:

kond kitsal rajal, tasakaalupingil;
kond tle takistuste;
kiikk toe najal ja ilma toeta.

Liikumisméingud:

“Linnud pesasse”
“Varblased ja auto”
“Leia sobrake”
“Pdike ja vihm”
“Ohupall”



DETSEMBER-JAANUAR-VEEBRUAR

Konni- ja jooksuharjutused:
- kond ja jooks modda looklevat teed;

- kond pékkadel;

- keerekond;

- kond, jooks pikkade ja lithikeste sammudega;

- konnil korralduste tiditmine — erinevad kiteasendid, seisakud.

Hiiplemis- ja hiippeharjutused:
- hiipelda kahel jalal iile n66ri, joone;

- stigavushiipe (20-30 cm)
- kaugushiipe paigalt;

- hiiplemine tihel jalal;

- harki-kokku hiiplemine.

Viske- ja piitidmisharjutused:
- palli veeretamine esemete pihta;

- palli veeretamine, jooks pallile jirele;

- palli viskamine mdlema kdega vaheldumisi;

- palli viskamine (lumepalli), veeretamine;

- palli viskamine tdiskasvanule, tdiskasvanu palli piiidmine (lapsed omavahel)

Ronimisharjutused:
- kapuli kond;
- ronimine redelil;
- roomamine tagurpidi.

Tasakaaluharjutused:
- seis tihel jalal;



- poorelda paigalseistes iihele ja teisele poole.

Liikumisméngud:
- “Hiired pesas”;
- “Ole kiire”;
- “Viska palli”;
- “Leia oma virv, paariline”;
- “Ajalehejooks”.

Kelgutamine

MARTS-APRILL-MAI

Konni- ja jooksuharjutused:
- kond riitmi plaksutades;

- kond, jooks kolonnis {ihekaupa (séilitades diged kaugused)
- jooks piitidja eest dra;
- kond iile madalate takistuste.

Viske- ja piitidmisharjutused:
- palli veeretamine paarilisele ldbi vdrava;

- palli viskamine iile takistuse;
- palli vise iiles ja palli kinnipiitidmine.

Ronimisharjutused:
- ronimine varbseinal iles, alla;

- roomamine Umber esemete.

Tasakaaluharjutused:



- kond voimlemispingil (kdte erinevate asenditega)
- kukerpalli tegemine;
- astumine iile takistuste.

Liikumisméngud:
- “Ajalehejooks”;
- “Haned, luiged”
- “Piitia mind!”.

OPITULEMUSED:
- Laps liigub ruumis vabalt edasi ja tagasi.
- Laps oskab sooritada erinevaid konni-, jooksu-, hiippe-, ronimis- ja viskeharjutusi.

- Laps oskab késitleda spordivahendeid: visata, piitida, liiiia, veeretada palli.
- Laps oskab kuulata dpetaja korraldusi ja tdita kdsklusi sonalise seletuse jérgi.

6.6 LAPSE ELU JA UMBRITSEVAT KESKKONDA KASITLEVAD TEEMAD

6.6.1 KODULUGU JA LOODUSOPETUS

EESMARGID:

- Rikastada laste tundemaailma ja pakkuda positiivseid elamusi lastekirjanduse ja muude eakohaste tekstide abil.
- Opetada tundma oma keha, hoidma tervist, kujundada positiivset suhtumist iseenda, teiste olemasolusse ja eripirasusse, oma soosse
ja vastassoose.
- Kujundada heasoovlikke suhteid oma kaaslastega.
- Tutvustada lastele tema kodukoha loodust:
puud, pdosad, rohttaimed, taimede grupeerimine: koogi-, aedviljad...



kodu- ja metsloomad.
- Suunata lapsi ndgema muutusi looduses.
00 ja paeva vaheldumine.
ilmastiku muutus.
aastaaegade vaheldumine.
muudatused looma vilimuses ja kditumises nende erinevus eluetappidel.

6.6.2 TERVISEOPETUS

EESMARGID:

- Toetada lapse tervelt kasvamist ja arenemist.
- Luua tervislike eluviiside kujunemise eeldused.
Alustada tervisesse positiivse suhtumise ning tervist kahjustavatesse harjumustesse negatiivse suhtumise kujundamist.

SEPTEMBER

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlused:

- Eristada ja nimetada siigisele iseloomulikke néhtusi: taevas on pilved, pilved varjavad péikese, sajab vihma
- kiilm, soe, pilves, tuuline, ilmade muutumine.

- Stigisannid: puuviljad, juurviljad (aedviljad).

- Oitsvad taimed lillepeenral.

- Stigistood aias, pollul.

- Inimeste riietus vastavalt ilmale.

Esimene nidal. Tere lasteaed. Taaskohtumine.



- Oma nimi, vanus, slinnipdev (aastaaeg), aadress (vald).
- Lasteaed, rithm, riihmakaaslased.

- Kéitumine rithmas, sodgilauas, iildruumides.

- Suhtlemine, tervitamine, tinamine.

- Lasteaia nimi, asukoht.

- Lasteaiato6tajad ja nende toodiilesanded.

- Eneseteenindamine.

Teine nidal. Siigis aias. Puuviljad.

- Puuviljad: dun, pirn, ploom.

- Vordlemine suuruse, kuju, vérvi ja maitse jargi.

- Arendada kompimismeelt.

- Aias kasvavad lilled- peenral.

- Peenralt ei tohi lilli noppida ega peenart tallata.

- Puuviljade saagi koristus.

- Puuviljadest valmistatakse moosi, kompotti, mahla.

Kolmas nédal. Siigis aias. Aedviljad. Juurviljad.

- Aedviljad: kapsas, sibul, tomat, kurk, hernes.

- Juurviljad: porgand, kaalikas, kartul, peet.

- Taimede kasvukohad.

- Vordlemine suuruse, kuju, vérvi ja maitse jargi.

- Arendada kompimismeelt.

- Saagi koristamine.

- Aedviljade, juurviljade toiduks tarvitamine (toorelt, keedetult).

- Puuviljade, juurviljade, aedviljade riihmitamine iihise tunnuse jérgi.



Neljas nidal. T66d koduaias.

- Saagi koristamine. Puuviljad, aedviljad, juurviljad.

- Stigistoodel abiks olevad masinad: traktor, auto, kombain.

- Viljapold- leiva teekond.

- Puuviljade, juurviljade, aedviljade riihmitamine iihise tunnuse jérgi.

TERVISEOPETUS:

- Kite pesemine peale WC kiimist, duest tulles, enne sooki.
- Puu- ja juurviljade kasulikkus, toiduks tarvitamine.

LIIKLUSOPETUS:

- Soidu- ja konnitee.
- Lapsed ei ldhe iiksi sdiduteele.

MOISTATUSED:

- Aed- ja puuviljad.

LASTE TOO:

- Julgustada lapsi iseseisvalt toime tulema eneseteenindamisega, kasutades taskuritti, kidte pesul keerata iiles varrukad, tarvitada
seepi, kuivatada nagu.

KIRJANDUS:

- Maistatuste raamat.



TOO LASTEVANEMATEGA:

- Abi siigisndituse korraldamisel.
URITUSED:
- Stigisnditus.

- Spordipidev.
- Stigist otsimas.

OKTOOBER

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlused:

- Jélgida ilmade muutumist.

- Piike paistab harva, ilmad pilvised, sajab tihti vihma.
- Tuul liigutab puudel oksi, rebib lehti.

- Stigisel lehed puudel varvuvad ja langevad maha.

- Réndlinnud, paigalinnud.

- Stigisesed puud: kask, vaher, tamm.

Esimene nidal. Terve laps




- Eristada, nimetada ja matkida mitmesuguseid loodusndhtusi: tuul puhub, liigutab puuoksi, lehed sahisevad, langevad. Sajab vihma,
maapinnal on loigud, ilmad muutuvad kiilmaks, inimeste riietus soojem, kdetakse ruume.
- Eristada ja nimetada 3- 4 puuliiki (kask, vaher, tamm, kuusk).
Lehtede kuju, siigisel lehed muutuvad kirjuks, langevad, raagus puud.
Puutiivi.
Lehtede suurus.
- Moisted: pori, tuuline, vihmane, kuiv, raagus puu, tiivi.
- Hoiame loodust, ei murra oksi!

Teine nddal. Linnud- rédndlinnud. paigalinnud.

- Lindude kéitumine- kogunevad parvedesse.

- Réndlinnud: paéasuke, kurg, kuldnokk.

- Paigalinnud: varblane, vares, tihane, leevike.

- Kiilma ilmaga putukaid véhe (lindude toit).

- Inimeste abi lindude eest hoolitsemisel.

Linnu kehaosad: pea, keha (kaetud sulgedega), tiivad, saba, 2 jalga, nokk.
- Mobisted: paigalinnud, randlinnud, leevike, tihane, varblane, nokkima.

Kolmas nidal. Metsloomad siigisel.

- Loomade valmistumine talveks (toitumine, elupaigad).

- Karu, siil, jdnes, orav.

- Koguvad toiduvaru (oravad).

- Pesade ehitamine, nende soojustamine.

- Karvkatte muutus (tthedamaks ja muudab vérvi, kaitsevérv).
- Loomade kehaosad: pea, keha, saba, 4 jalga.

- Mobisted: talveuni, metsloom, karvkate, (talvevaru).



Neljas nddal.

- Mingude nédal.
- Mainguasjade pesemine.

TERVISEOPETUS:

- Puu koore ja inimeste naha vordlemine.
- Naha puhtuse eest hoolitsemine.
- Siivendada jalgade piihkimise oskust duest tuppa sisenemisel.

LIIKLUSOPETUS:
- Ténaval kéies hoiab laps tdiskasvanul kéest kinni, ei jookse teele.

MOISTATUSED:

- Kes ei vota ilmaski kasukat seljast? (Karvane loom)

- Pesa maas, munad taevas? (Ounapuu)

- Sile kui siid, okkaline kui ohakas, immargune kui kera? (Siil)

- Mirk- mark maad mddda, tirk- tark teed mooda, kribinal krabinal kuuse otsa? (Orav)

LASTE TOO:

- Lehtede riisumine duealalt.
- Majahoidja abistamine.
- Mainguasjade pesemine.

KIRJANDUS:




- Rahvalaul: “Tii- tii- tihane”.
- “Teele, teele kurekesed” L/S 1k.364
- “Kanake ja terake” L/S 1k. 49

KOOSTOO LASTEVANEMATEGA:

- Lastevanemate koosolek.
URITUSED:

- Jalutuskaik aiamaale, metsa.

- Teatri kiilastus.

- Lasteaia stinnipdevapidu.

NOVEMBER

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlused:
- Hilissiigisele iseloomulikud tunnused.
- Ilmad kiilmad, tuulised, vihmased, péikest vdhe.
- Erinevad vihmasajud: ndrk vihm, tugev vihm, 16rts, esimene lumi.
- Maa kiilmumine, jii teke loikudele.
- Stigisilma vordlus suveilmaga.
Esimene nddal. Meenutusi siigisest.

Jélgida ilmade muutumisi siigisel. Vordlus.
- Ilmad pilvised.
- Sajab tihti vihma (16rtsi).
- Rohttaimed nirbuvad.



- Inimesed riietuvad soojemalt.

- Raagus puud + lehtpuud- okaspuud.

- Linde on véhe- lendavad 1dunamaale.
- Millised viljad valmisid stigisel?

Teine nidal. Isadepiev. Isad, vanaisad- tublid, tugevad.

- Isa osa perekonnas:
tubli, tugev tdokas,
teeb rasket t00d, tal on tdhtis amet,
aitab ema, teeb raskemaid koduseid toid.
elukutsed, kus to6tavad isad.
- Poiss (mees) kaitseb ja hoiab tiidrukut (naist).
- Mardipédev- mardikombed.
- Moisted: tugev, julge, tookas, mardipdev, mardisant.

Kolmas niddal. Mina, minu pere. Suured ja vdikesed.

- Kodu on koht, kus me elame.

- Igal inimesel on kodu.

- Koduks on maja, korter- kus asub (vald).

- Igal inimesel on perekonnanimi.

- Perekond- ema, isa, 0ed, vennad- pereliikmed.

- Suur voi vdike pere. Suuremad dpetavad ja abistavad viiksemaid (ka loomaperes).

- Peres ollakse tiksteise vastu tdhelepanelikud ja hoolitsevad.

- Moisted: perekonnanimi, vdike pere, suur pere, magamistuba, kook, WC, vannituba, elutuba jne.

Neljas nddal. Kadripdev. Vanarahva kombed.

- Vanad talumajad.



- Rahvariided.

- Vanade esemete ja riietuse vordlemine tdnapdevaga.
- Kadripdev- kombed vanasti ja tdnapéeval.

- Moisted: rahvariided, kadripiev, kadrisant.

TERVISEOPETUS:

- Pea, (ndgu) silmad, suu, nina, kdrvad, keel, hambad.
- Puhtuse hoid.

LIIKLUSOPETUS:

- Helkur, selle vajalikkus- helkimise vaatlus.
- Soidutee iiletamine: sebra (lilekdigurada).

MOISTATUSED:

- Nina niki- riki, korvad koki- roki, saba rilli- rolli? (Siga)

- Kaks tippi korva, neli tippi jalga, suur tolulolu taga? (Kass)

- Neli teevad aset, kaks néitavad tuld, iiks heidab magama? (Koer)
- Moisted: karust, kassist, jdnesest.

KIISUSALM: “Meie kiisul kriimud silmad,
istus metsas kénnu otsas...

LASTE TOO:

- Rithmaruumi kaunistamine isadepdevaks, mardipaevaks, kadripdevaks.



KIRJANDUS:

- “Kolm kassipoega” L/S lk. 135%

- Kuidas kassipoeg kassi moodi rddkimise dra unustas™ L/S 1k.51
- “Raivo isa padstab kassi” lk. 58 Isa, palun loe mulle.

- “Minu isa”

- “Kuidas Masa suureks sai” L/S 1k.111

KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

- Vanemate abi mardi- ja kadrikostiitimide valmistamisel.
URITUSED:

- Kadritrall.
- Hingedepéev (kiiiinlavalgus).

DETSEMBER

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlused:
- Talve algus, talvele iseloomulikud tunnused.
- Ilmad kiilmad, paikest véhe.
- Sajab lund, 16rtsi, lumehelveste langemine, nende erinev kuju.
- Lume omadused- sulamine, kiilmumine.
- Loodus puhkab.
- Lumised puud, pdosad.
- Lindude tegevuse jalgimine, linnu jiljed lumel.




Esimene néddal. Ettevalmistus jouludeks. Jouluootus.

- Joulud, kui oodatuimad piihad, ruumide koristamine ja kaunistamine jouludeks.
- Joulud on alati talvel.

- Pékapikud- nende t66d ja tegemised.

- Joulud on kirikupiihad.

- Jouluaeg- imedeaeg (headus ja kurjus muinasjuttudes).

- Ullatused lastele.

- Moisted: jouluaeg, vaikuse aeg, headus, kurjus, kirik.

Teine nidal. Pikapikud ja nende tegemised.

- Joulude ajal kdik inimesed piitiavad olla paremad, sdbralikumad, abivalmimad, lahkemad, andestavamad, viisakad, vaiksed.
- Millised on pékapikud (vdikesed, miitsikestega, habemega).

- Milline on jouluvana (pika habemega, punane mantel, tuleb Lapimaalt).

- Pékapikud on jouluvana abilised.

- Pékapikud hiilivad akende taga, poetavad sussi sisse maiustusi.

- Joulukaunistuste valmistamine.

- Moisted: hiilima, maiustus.

Kolmas néidal. Joulukombed.

- Joulukuusk tuuakse piithadeks tuppa.

- Vanad joulukombed (kuuse ehtimine- dunte, kommidega).
- Téanapieval ehitakse kuusk klaaskuulide ja kujudega.

- Mingiti joululaule ja tantse.

- Kaéiakse saunas.

- Stitiakse verivorsti, piparkooke, joulusaia.



Neljas nidal.

- Soodetakse loomi ja linde eriti hoolsalt jouludol.
- Kaéiakse kirikus ja surnuaias.
- Podletatakse kiitinlaid.

TERVISEOPETUS:

- Joulude ajal siitiakse palju magusat.
- Kuidas hoida oma hambaid. Hammaste pesemine.

LIIKLUSOPETUS:

- Talvine tee- lumine, libe.
- Soiduteel ja selle ldheduses ei kelgutata.
- Liiklusteemaline teater.

MOISTATUSED:

- Viike mehike, punane miitsike? (Pakapikk).
LASTE TOO:

- Joulukaunistuste valmistamine.
- Rihmaruumi kaunistamine.

LASTEKIRJANDUS:

- “Suur pakapikuraamat”
- “24 piakapikujuttu” S.Talving, K, Kurema



- “12 kinki jouluvanale” M. Kunnas

- “Jouluvana” M. Kunnas

- muinasjutt “12 kuud”

- Luuletused jouludeks.

- “Saame tuttavaks pakapikud” Ema, palun loe mulle 1k.216

KOOSTOO LASTEVANEMATEGA:

- Lastevanemate abi joulupeo ldbiviimisel (kuuse toomine, kostiitimide valmistamine ja korrastamine).
URITUSED:

- Pékapikuhommikud

- Teatri kiilastus.

- Joulupidu.

JAANUAR

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlused:

- Talvele iseloomulikud tunnused.

- Ilmad muutuvad veelgi kiillmemaks, sajab lund.

- Puud raagus, rohi (muru) on lumevaiba all.

- Veekogudele ja loikudele tekib jadkate. Jaéle ei tohi minna tiiskasvanu loata.
- Jéad ja lund ei tohi siiiia.

- Jéa ja lume omadused: libe, kiilm, toas sulab jne.

- Jaljed lumel.



Esimene nédal.

- Mingud.

- Jutuajamine: “Kuidas tuli jouluvana?” (Kodus).
- Mainguasjade pesemine.

Kuuse drasaatmine.

Teine nddal. Talvine mets ja linnud.

- Looduse ilu talvel.

- Mets on vaikne, lumine- puhkab lumeteki all.

- Puud raagus, kuusk ja méind rohelised (haljad).

- Kuuse- ja ménniokaste vordlus.

- Lehtpuu ja okaspuu vordlus.

- Meil talvituvad linnud (tihane, leevike, varblane, vares).
- Linnud on erineva suuruse ja virvusega.

- Lindude kéitumine- toiduotsingud, raske toitu leida, vajavad inimeste abi ja sellepdrast hoiavad nad elamute ldhedusse.
- Lindude toit- terad, rasv, saiapuru- mitte soolast.

- Lindude laul (varblane, tihane), jéljed lumel.

- Mobisted: lehtpuu, okaspuu, toidulaud, pekk.

Kolmas nidal. Loomad talvel. Metsas.

- Loomade elu talvel, nende kaitumine.
- Karu, janes, orav, pdder, siil.

- Kus elavad?

- Kuidas liiguvad?



- Millest toituvad?

- Kuidas paistavad end vaenlase eest?
- Loomade toit.

- Metsas elavad loomad- metsloomad.
- Kodus elavad loomad- koduloomad.

Neljas niddal. Talveldbud.

- Talveldbud (talispordialad)- kelgutamine, suusatamine, uisutamine, lumelinna ehitamine, lumesdda.
- Virskes ohus viibimine on tervislik.

- IImale vastav riietus.

- Vorrelda riietumist talvel- suvel.

TERVISEOPETUS:

- Ma ei s60 lund ega jaad- kurguhaigus, koha.
- Miks ei tohi mérgade riiete ja kiilmetavate jalgadega dues olla?

LIIKLUSOPETUS:

- Lumevallid tee ddres, nendel miangimine, kondimine on ohtlik.
- Ruumis, duealal ja trepil liikudes ei tdukle, tormle- kukkumisel vdivad olla rasked (valusad) tagajarjed.
- Téanaval helkuri vajalikkus.

MOISTATUSED:

- Kes tuleb valge kasukaga? (Talv)

- Kiilm kui jaa, valge kui sai, pehmem kui sulg? (Lumi)
LASTE TOO:

- Suunata lapsi kontrollima oma riideid ja viima mérjad riided kuivama.



- Lume pilihkimine duealal.

KIRJANDUS:

- “Tihane” K/M 1k.115

- “Karumdmm kelgutamas” H. Méand
- “Taskusse jaetud lumepall” L/S 1k.61
- “Opi kannatama” L/S 1k.145

- “Kubujuss” L/S 1k.177

- “Kellel on soojem?” L/s 1k.177

- “Hundu” L/S 1k.319

- “Karu talvelaul” K/M lk. 93

KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

- Loeng lastevanematele (psiihholoog).
URITUSED:

- Kelgutamisvdistlus.
VEEBRUAR

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlus:
- Talvele iseloomulikud tunnused.
- Muutlikud ilmad- sula vaheldub kiilmaga.
- Jaapurikad. Rédsta all médngimine on ohtlik.
- Oksad vaasis- pajuoksad.




Esimene nidal. Ohud meie iimber.

- Kodukoha liiklustingimused, soidu-, kdnnitee, lilekdigurada.

- Erinevad transpordivahendid: auto, buss, traktor, rong, lennuk, laev.

- Liiklusvahendite rithmitamine nende otstarbe jargi.

- Mis on lapsele ohtlikud- tikud; tuli, elekter, kukkumine jne.

- Inimeste abistamiseks on kiirabi, tuletdrje, politsei. nende erinevus teistest autodest.
- Kuidas viltida Onnetusi? “Aita Jussi”.

- Moisted: liiklusvahendid, kiirabi, politsei, tuletorje.

Teine nidal. Mina ja lasteaed.

- Teada, kus lasteaias kaid.

- Tutvumine lasteaia ruumide ja todtajatega.

- Tutvustada lastele nende digusi ja kohustusi lasteaias.

- Mbistma ja vahet tegema mdistetel: “minu oma”; “sinu oma”; “lasteaia {ihisvara”.
- Tunda lasteaia todtajaid, kohtumisel teretama.

- Kus elan? Kus elavad minu sobrad?

- sobrad lasteaias, sdprus.

- Moisted: sdber, digus, kohustus.

Kolmas nidal. Vastlad. S&brapiev.

- Sobrapidev 14. veebruar.

- Seitsmenda nédala teisipdev enne lihavotteid- vastlapdev (litkkuv piiha).
- Vastlakombed vanasti ja tdnapéeval.

- Vastlavurr, vastlakuklid, liulaskmine, hobusega soit.

- Vastlas66gid.



Neljas nddal. Mina ja kodumaa.

- Kodumaa- maa, kus me siindisime, seal elab meie pere.

- Elan Eesti Vabariigis, olen eestlane, rddgin eesti keelt.

- Elan Kaisma vallas, Eesti pealinn on Tallinn

- Eesti lipp, rahvuslind- paisuke, rahvuslill- rukkilill.

- Tutvustada tdiskasvanute tegevust kodumaale tihtsatel paevadel: lipu heiskamine, rahvariiete kandmine, rahvalaulude kuulamine,
kiitinla pdletamine.

- Moisted: Eestimaa, kodumaa, rahvuslill, rahvuslind.

TERVISEOPETUS:

- Esmaabi saamiseks- hddaabinumber 112.
LIIKLUSOPETUS:

- Operatiivmasinad, nende iilesanded, eritunnused.
- Operatiivsdidukitele tuleb alati teed anda.

MOISTATUS:

- Hark all, paun peal, pauna peal rist, risti peal nupp, nupu peal mets? (Inimene)

- Mooda maad viib, kuhu vaja, sind iiks vdike tore maja. Korsten katusel ei ole, kivist alusmiiiiri pole. Neli ratast alusmiiiiriks, maja
sees on viies tiitiriks? (Auto)

- Mis see pollul poriseb, mullasel maapinnal miiriseb? Et ta on tugevam hobusest, tootabki niilid pdllul tema eest? (Traktor)

LASTE TOO:

- Lume koristamine duealalt.
- Riidekappide korrastamine ja korrashoid.



KIRJANDUS:

- “Raske sona” L/S lk. 131

- “Lasteaed” L/S 1k.129

- muinasjutt “Kolm porsakest”

- “Minu Eestimaa raamat”

- “Vaat mis juhtus” F. Kotta

- “Mida tegi tikuke, viike, dige pikuke?” M. Kesamaa
- “Mu koduke” L/S 1k.39

- “Hirmus péaev”

KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

- Laste to0de néitus.
URITUSED:

- Sobrapdeva hommik.
- Eesti vabariigi pidulik hommik.

MARTS

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Looduvaatlused:
- Kevadele iseloomulikud tunnused. Kevade algus.




- Péike paistab rohkem.

- Péaevad on muutunud pikemaks.

- Lumi ja jii sulavad, maa muutub mérjaks.

- Puudele ilmuvad véikesed rohelised pungad- lehed.
- Looduse tdrkamine.

- Paigalindude tegevus- laul.

Esimene niddal. Mina ja minu kodukoht Kaisma

- Minu kodukoht Kaisma vald (Parnu maakond).

- Kiila, linn, vald, maakond.

- Vajalikud asutused- kauplused, kultuurimaja, kool, lasteaed, kirik
- Minu kodune aadress. Kus elan?

- Moisted: apteek, kultuurimaja,

Teine nidal. Tidrukud ja poisid. Erinevused, sarnasused .

- Kes on poiss, kes on tiidruk?
- Osata tuua vilja omadusi, mis peegeldub soolist kuuluvust — nimed, riietus jne.
- Selgitada, et poisist kasvab mees — isa ja tiidrukust kasvab naine — ema.

- Viisakusreeglid.
- Naistepdev — kdigi naiste pidupéev.
- Naiste t60

- Naiste roll kodus — teeb siitia, peseb pesu, koristab jne.

- Hoolitseb enda laste eest.

- Naiste ja meeste t06de erinevus — naiste t66d tihti emotsionaalsemad, tuleb jagada hoolitsust. Meeste t66d vajavad joudu.
- Tutvustada lapsi lasteaia tootajate tooga.

Kolmas nidal. Kevadpiihad.




- Kevade saabumine oues.

- Sulanud lume alt tuleb vélja ka priigi.(koristan)

- Ulestdusmis- , lihavdtte - , muna - , kevadpiiha- nende tihendus.

- Piihadekaunistus.

- Kana, muna, tibu. Muna siimboliseerib uue elu algust, munade virvimine, koksimine, piihadetoit.
- Moisted: iilestousmispiiha, munade koksimine.

Neljas nidal.

- Rithmaruumi korrastamine.
- Mainguasjade pesemine.

TERVISEOPETUS :

- Kevadilmad salakavalad: dra vota kéest kindaid
LIIKLUSOPETUS:

- Soiduteel ja sdidutee 1dheduses ei tohi kelgutada ega liugu lasta.
- Soidutee éédres ei tohi joosta ega mingida.
- Sulailma mdju teekattele, autode litkumisele (véga libe).

LASTE TOO:

- Mainguasjade pesemine.
- Minguviéljaku koristamine.

KIRJANDUS:

- “Suur 6de” K/M LK. 137.



- “Noorem vend” K/M LK. 52.

- Muinasjutt ”Kolm karu” - dramatiseering.

- “Kanake ja terake”

- “Punamiitsike” - lauateater.

- “Kiri koigile lastele iihe véga erilises asjas” L/S 1k . 81

KOOSTOO LASTEVANEMATEGA:

- Arsti loeng.

URITUSED:

- Teatri thiskiilastus.
- Vastlatrall.

APRILL

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlused:
- Kevadele iseloomulikud tunnused: pidevade pikenemine, ilmade soojenemine. [lmade muutlikkus- 66d kiilmad, pdevad soojad.
- Lumi sulab, maa on mérg.
- Pungad paisuvad, rohi tarkab.
- Esimesed kevadlilled (lumikelluke, mértsikelluke, sinilill).
- Réandlindude saabumine(kuldnokk).
- Putukate, liblikate ilmumine.

Esimene nidal. Kevade algus.




- Ohk on muutunud soojemaks.

- Lindude laulu on rohkem kuulda.

- Jélgida muutusi looduses. Mis on muutunud lasteaia hoovis — puude oksad, lillepeenar jne.
- Vorrelda oksi toas vaasis ja oues.

- Opetada tegema jireldusi, miks toas puhkevad pungad kiiremini.

- Mida vajavad taimed ja lilled kasvamiseks?(valgust, soojust, niiskust).

- Lumikelluke — vars, 0is, leht.

- Moisted: puhkevad pungad.

Teine nddal. Metsloomad kevadel.

- Muutused metsloomade elus seoses kevade tulekuga.

- Hunt ja rebane.

- Kevadel moodustavad hundid ja rebased perekonna, elavad urgudes, hoolitsevad poegade eest.
- Hunt ja rebane on kiskjad.

- Kiskjate tdhtsus? (s66vad norku ja haigeid loomi, teised loomad jédvad terveks ega haigestu).

Kolmas nidal. Linnud kevadel.

- Lindude laulu on juba koikjal.

- Linnud saabuvad 1dunamaalt.

- Punuvad pesa.

- Kevadkuulutaja — kuldnokk.

- Linnu kehaosad — pea, silmad, nokk, keha, tiivad, saba, kaks jalga.
- Inimesed panevad iiles pesakaste, linnupesi tuleb hoida ja kaitsta.
- Mobisted: punuvad pesa, pesakast.

Neljas nadal. Kevadlilled — ravimtaimed.




- Taimed vajavad kasvamiseks soojust, valgust, niiskust, toitu.

- Aias kasvavad kevadlilled — nartsiss, tulp, maikelluke.
- Metsas — sinilill, nurmenukk, voilill.

- Lillede korjamine — dra 16hu lilli, &ra korja tilearu.

- Lillede eest hoolitsemine.

- Lille osad — juur, vars, dis, leht.

- Ravimtaimed — ndges, nurmenukk, voilill.

- Kasutamine — tee — kiilmetumise ja pdletiku vastu.

- Moisted: ravimtaim.

TERVISEOPETUS:

- Ouesviibimine on kasulik — dige riietus.
- Kite pesemine duest tulles.

LIIKLUSOPETUS:

- Jalgrattaga soites olen tdhelepanelik!
- Kasutan kiivrit.

MOISTATUS:
Tulen siis kui kevad kées,
vilistan ja laulu lasen,
otsin pehmet pesaaset.(Kuldnokk)

LASTETOO:

- Kaunistuste valmistamine.
- Lume alt véljasulanud prahi koristamine.



KIRJANDUS:

- ”Pidike ja lumikelluke” L/S 1k. 155

- “Lumikellukese lugu” K/M 1k. 175

- ”Kuldnokapuur” L/S 1k. 157

- ”Laul lume lagunemisest” K/M k. 212

- ’Sipsik ja kevadised veed” K/M k. 212

- “Kevad r60m” L/S 1k 40

- ”Ulestdusmispithad” S. Muhel. Lk. 62, 6, 16.

URITUSED:
- Lihavotteptihad.
- Ndidade pidu.
MAI

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlused:
- Kevadlooduse ilu.
- IImade muutlikkus — kiilm, soe, tuuline.
- Kevadtaimed: lehed ja died puudel, pddsastel, rohu tarkamine, lilled aias, metsas.
- Lindude laul — tegevus.
- Vihmaussid — nende tegevus.
- Okste ilu vaasis. Millal ja milleks korjame lilli, kuidas korjame?
- Kuidas hoida loodust? Ukski putukas ega loom ei tee meile liiga, kui me ei sega tema liikumist.




Esimene nidal. Kevadised tdod.

- Kevadel tehakse oues koristustoid.

- Riisutakse lehti (kulu) ja poletatakse prahti.

- Kulu pdletamine on ohtlik, vdib tekkida tulekahju, hivib rohkesti putukaid ja linnupesi
- Koristatakse parke ja haljasalasid.

- Tehakse aiatood.

- Kaevatakse peenraid, kiilvatakse seemneid, istutakse taimi, pannakse maha kartuleid.

- To6oriistad: labidas, reha.

- Pollutoomasinad: traktor.

- Moisted: kaevamine, rehitsemine, park, seemned, kiilvamine.

Teine nidal. Ema tema t66d ja tegemised.

- Valmistumine emadepéevaks. Ullatuste valmistamine.
- Igal lapsel on oma ema.
Ema on elu andja, laste kasvataja ja hoidja.
Emal on tdhtis roll perekonnas.
Ema armastab oma last.
- Emadepéev on pidupiev, lapsed piiiiavad valmistada emadele rodmu: kingivad lilli, omavalmistatud kaardi voi kingi.
- Ema abilised.
- Elukutsed, kus naised, minu ema t66 (amet).
- Ema t66d kodus.
- Moisted: abiline, elu andja, hoidja.

Kolmas nédal. Hiigieen, tervislik toitumine.

- Mina, minu keha.
- Pea, kael, dlad, kded, kere, jalad, sdrmed, varbad.



- Vajalik on end puhtana hoida.

- Hammaste korrashoid.

- Kehaosad ja nende funktsioon.

- Selgitada, miks tuleb enda tervist hoida.

- Tervislik toitumine.

- Salatite s60mine, vérske juur- ja puuvilja s6dmine.
- Toit on eluks vajalik + vitamiinid.

- Moisted: tervis, tervislik toitumine.

Neljas nidal.

- Maingud.
- Lavastusméngud + muinasjutud.

TERVISEOPETUS:

- Tundmatuid marju ei tohi suhu panna.
LIIKLUSOPETUS:

- Rattaga soites ole ettevaatlik — &ra kihuta!
- Lapsed ei sdida soiduteel ega soidutee déres.

MOISTATUSED:

- Jookseb 60d ja pdevad lébi, dra ei vési iialgi? (Jogi).
- Millist nukku ei panda voodi? (Nurmenukk).
- Korvetab aga ei pane pdlema? (Noges).

VANASONA:



- “Tervis on parem kui rikkus.”
- “Tervis kadunud — koik kadunud.”

NUPUMANG:

lihiriimis:

1. Kord kokku said kaks paksu matsakat mammat ja teretasid teineteist:
tere-tere ja teretasid veel ja veel.

2. Kord kokku said kaks peenikest preilit...

3. Kord kokku said kaks pikka politseiniku...

4. Kord kokku said kaks lithikest poisiponni...

5. Kord kokku said kaks véikest kassipoega...

LASTE TOO:

- Seemnete kiillvamine.
- Lillede korjamine metsast.

URITUSED:

- Spordipéev.

JUUNI

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlused:
- Ohud metsas
- Linnud, loomad meie kodukohas




TERVISEOPETUS:

- Miirgised taimed.
LIIKLUSOPETUS:
- Ohud teedel

MOISTATUSED:

- Lindudest
URITUSED:

- Kiila kiige- ja jaanituleplats
AUGUST

KODULUGU, LOODUSOPETUS

Loodusvaatlused:

- Lasteaia Gue territoorium

TERVISEOPETUS:

- Suvine riietumine

LIIKLUSOPETUS:



- Kuidas kéituda lasteaia territooriumil

MOISTATUSED:

- Moistatuste raamat
URITUSED:

- Raamatukogu kiilastus

KIRJANDUS:

- “Kullerkupp” L/S 1k.169

- “Meelespea” L/S 1k.169

- “Emale” H. Mind

- “Emakesele” L/S 1k.76

- “Peenraid tegemas” L/S 1k.159

- “Inimese keha”

- “Sinu keha” T. Vaarma

- “Mis saab toidust parast s0omist?”

- “Sada saarelehte tuhat toomelehte” maoistatuste raamat

OPITULEMUSED:

KODULUGU JA LOODUSOPETUS
Teab oma kodu kohta:
- oma ees- ja perekonnanime,




- vanust;kodu asukohta;
- lasteaia nime;
- kodukoha tdhtsamaid asutusi;
- tunneb eesti lippu;
Tunneb kodukoha taimi:
- puud - kask, vaher, kuusk, médnd, dunapuu;
- podsad - koduaia marjapddsad, sirel;
- rohttaimed - aialilled, metsalilled;
- aed- ja koogiviljad - toitumine, tervishoid;
Kodukoha loomad, linnud:
- koduloomad - koer, kass, hobune, lehm lammas, siga;
- metsloomad - karu, jdnes, orav, hunt, rebane, pdder, siil;
- linnud — rdndlinnud, paigallinnud, kodulinnud.
Aastaringi riitmilisus:
- aastaaegade nimetused, iseloomulikud tunnused, nende mdju inimesele, taime- ja loomariigile;
- 00 ja pdev, hommik ja ohtu.
To66 looduses:
- aastaringsed t60d pdllul ja aias - siigisel, kevadel, suvel.
Aken taimeriigis:
- viljade valmimine stigisel;
- taimed puhkeperioodil - talvel;
- looduse drkamine kevadel;
- taimede kasv ja areng suvel:
Kasv ja areng loomariigis.
- loomade valmistumine talveks (karvkatte vahetus, lindude rinne, toidutagavarade kogumine);
- loomade elu talvel ja talveuni;
- loomade tegevus kevadel (pesaehitus, poegade siind );
- jarglaste kasv ja areng.
Eluks vajalikud tingimused:
- valguse, soojuse, vee, Ohu ja toitainete tihtsus taimede ning loomade elus.



Eluskooslused:
- mets, aed, pold, veekogud ( jogi, meri ) ning elu neis.
Elukeskkond:
- maismaa, vesi, 0hk ja muld.
Ained ja olekud:
- vesi (kraani-, vihma- ja allikavesi );
- lumi ja lumehelbed, ja4, rahe, jadpurikad;
- muld, liiv.
Looduse riitm ja inimese eluring:
- inimese eluring siinnist surmani ( s.h. inimese tervise ja heaolu soltuvus loodusest, aastaaegade vaheldumise mdju inimese elus

jms.)
Eestlaste looduskasitlus:
- rahvakalender;
- rahvatraditsioonid, -kombed, -tavad;
- ravimtaimed.

Looduskaitse ning 6koloogilise mdtteviisi kujundamine:védrtused elus, kombekasvatus, inimene looduse mdjutajana ning kaitsjana, inimene kui
looduse osa.
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